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REGULAMENT
Concursul republican sub egida FAM
12 ianuarie 2019, Manejul de atletism, mun. Chisiniu

Prezentul REGULAMENT serveste drept INVITATIE oficiald. Concursul se desfasoard pe data de
12 1anuarie 2019 la Manejul de atletism din mun. Chisindu. Inceputul, la ora 10:00.

1. Scopurile

e Popularizarea atletismului;

e Verificarea nivelului de pregatire a sportivilor;

e Selectarea sportivilor pentru participarea la concursurile programate in Lalmdmul pentru

anul 2019,
2. Organizatorii concursului

Organizarea si desfasurarca concursului se efectueaza de catre Federafia de Atletism din Republica
Moldova (FAM).
Desfasurarea nemijlocitd a concursului este incredintatd Colegiului de arbitri al FAM.

3. Organizatiile si participantii
[La concurs se admit sportivii seniori din oragele, raioanele. scolile si cluburile sportive. membre ale
FAM. Sportivii juniori I i Il (a.n. 2003 §i mai in varsta) participa pe baze generale.

4. Probele de concurs
Barbati: Alergari — 60m. 300m, 500m, 1000m, 2000m, 60m/g, mars sportiv — 5000m:
Sarituri — lungime, indl{ime, triplusalt, prajina;
Aruncari — greutate, disc, ciocan, sulita;
Femer:  Alergari — 60m. 300m, 500m, 1000m, 2000m, 60m/g, mars sportiv — 5000m;
Sarituri — lungime, inalfime, triplusalt. prijini;
Arunciri — greutate, dise, ciocan, sulita.

5. Conditii de stabilire a rezultatelor
Un clasament individual pe probe conform regulilor de desfisurare a concursurilor.

6. Inscrieri, validiri

Inscrierile preliminare se fac pand la data de 9 1anuarie 2019 pe formulare tip. transmise la FAM
prin e-mail (mda@mf.iaaf.org) sau fax (022 278 300).
Validarea concurentilor se va face pe 12 ianuarie, pana la ora 09:30, la Manejul de atletism.
Comisiei de validare 1 se prezinta:

» Foaia de Tnscriere cu viza medicald;

* Fisele participantilor cu indicarea numarului de concurs;

* Buletinul de identitate/pasaportul sau adeverinta de nastere.

7. Condifii administrative
Cheltuielile de transport si diurne le suporta organizatiile participante.
Cheltuielile pentru premii. arenda, plata arbitrilor etc. sunt suportate de citre FAM.

8. Conditii de premiere
Sportivii clasati pe locul I se premiazd cu premii banesti, diploma.

Sportivii clasati pe locul II si III se premiazi cu diploma.
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