F APROB
Anatolie Balan

ératiei de Atletism

CURSEI DE ALERGARI UNGHENI 2019
CONSACRATA ZILEI EUROPEI
EDITIA a ITl-a

SCOPURI SI OBIECTIVE

1) Propagarea modului sandtos de viatd prin intermediul alergarilor, ca fiind cel
mai accesibil, dar §i cel mai important exercitiu fizic pentru ameliorarea
sanatatii i prelungirea vietii.

2) Crearea imaginii raionului §i mun. Ungheni in domeniul sportului, turismului,
afacerilor, businessului, investitiilor.

3) Stimularea practicérii sportului de performanta.

TERMENELE DESFASURARIT

Concursul se va desfasura pe 6 aprilie 2019 in municipiul Ungheni.
Startul va avea loc in Piata Independentei, incepand cu ora 11:00.
Sosirea echipelor si participantilor, pe 5 aprilie 2019.

Programul concursului se anexeazi.

PARTICIPANTII LA CONCURS
La concurs sunt invitati si admisi toti doritorii, de la mic la mare, amatorii si

profesionigtii, din municipiul si raionul Ungheni, din Republica Moldova si de
peste hotare.




PROBE DE CONCURS

1. 10.000 m seniori (a.n. 1999 si mai in varstd), juniori I (a.n. 2000 — 2001), la
care sunt admisi pe baze generale s1 juniorii categoria Il (a.n. 2002 — 2003),
veteranii (a.n. 1979 gi mai in varsta).

2. De asemenea, va fi desfasurat si Campionatul OPEN al mun. Ungheni de
alergari pe sosea. Se admit juniori II (a.n. 2002 — 2003) si juniori III (a.n.
2004 — 2005). Proba de concurs — 1500 m.

3. Competitiile pentru premiile ziarului ,, EXPRESUL”.

Proba de concurs — 1000 m.
Categorii de varsta: copii a.n. 2006 — 2007, 2008 si mai mici.

TRASEU
Traseul se desfagoara pe strazile din mun. Ungheni: Nationald — Stefan cel Mare —
Petru Rares cu cotiturd la dealul Pietris. Startul si finisul, In Piata Independentei.

PREMIERE
L Cursa de alergdri Ungheni 2019 Consacrati zilei Europei

Locul I-V Categoria Generald (masculin)
Locul I-V Categoria Generald (feminin)
Locul I-V Categoria Juniori

Locul I-V Categoria Junioare

Locul I-III (Veterani 40 — 49 ani B+F)
Locul I-III (Veterani 50 — 59 ani B+F)
Locul I-III (Veterani 60 ani $i mai in varsta)
Locul I-IIT (Veterane 60 ani si mai 1n varsta)

Toti participantii plasati pe locurile -V la Categoria Generald si Categoria Juniori,
precum si participantii la Categoriile Veterani plasati pe locurile I-III vor primi
diplome, medalii si premii banesti, conform locului pe care s-au plasat.

Tabelul cu valoarea premiilor banesti se anexeaza.

II. Campionatul OPEN al mun Ungheni.

Categoria Juniori II (a.n. 2002 — 2003)

Locul I - I1I General + Locul I — III (raionul si municipiul Ungheni B+F)
Categoria de varsta Juniori III (a.n. 2004 — 2005)

Locul T —III General + Locul I — III (raionul si municipiul Ungheni B+F




III. Competitii la premiile ziarului , EXPRESUL”

Copii 2006 — 2007
Locul I - III general; locul I — III (raionul si mun. Ungheni baieti/fete).
Copii 2008 si mai mici
Locul I - III general; locul I — III (raionul si mun. Ungheni baieti/fete).
PREMIUL SPECIAL
Se acorda celei mai mici si celui mai mic participant sosit la finis.

CONDITII DE INSCRIERE

1. Pentru admitere la competitie, in timpul inscrierii, participantii prezinta actul de
identitate si certificatul medical. In cazul echipelor: actele de identitate ale
sportivilor, oferta aprobata de conducatorul institutiei si medic.

2. Participantii care nu au certificat medical semneaza pe proprie raspundere in
procesul verbal. Pentru participantii cu varsta de 19 ani si mai tineri semneaza
antrenorul sau o persoana adulta.

Dupa procedura de inscriere, fiecare participant va primi un pachet personalizat
cu urmatorul continut: numar de concurs si medalie personalizata, pentru care
se achita taxa de 50 lei. Din care se va crea fondul de premiere pentru categoria
veterani. Continutul pachetului personalizat poate fi completat si cu alte
rechizite si atribute oferite de parteneri.

Toti participantii sositi la finig vor primi un bon de sosire cu care se vor
prezenta la secretariat, unde, dupa inregistrar‘é, vor primi diploma de
participant. !

3. Pentru participare la proba de 10.000 m se ofera gratuit o cota de céte 5 locuri
urmatoarelor institutii: |

- Colegiul Agroindustrial Ungheni

- Colegiul de Medicina Ungheni

- Centrului de Excelenta in Securitatea Frontierei

- Directia politiei de frontiera ,,Vest”

- Inspectoratul de Politie Ungheni Vel

- Directia Situatii Exceptionale Ungheni

CONDITII ADMINISTRATIVE

Toate cheltuielile ce tin de participarea, deplasarea participantilor (transport tur-
retur, cazare, alimentatie si achitarea taxei de participare) sunt suportate de
organizatiile participante sau de participantii la concurs.




Premiile si mentiunile pentru laureatii cursei, cheltuielile pentru deservirea
personalului tehnic si partial arbitrajul vor fi suportate de Consiliul raional Ungheni si
de Primaria mun. Ungheni.

Federatia de Atletism din Republica Moldova va asigura arbitrarea competitiilor.
Arbitrajul si deservirea competitiilor va fi asiguratd de organizatori gi parteneri.

Confirmarea participdrii cu indicarea numarului de persoane pentru rezervarea
locurilor de cazare, in caz de necesitate, Va rugdm sa o expediati pana la data de 30
martie 2019.

DATE DE CONTACT

Adresa:

Republica Moldova

mun. Ungheni, str. lon Creangd 19/1, ap. 64
Tel. 023624164

Mob. 069305678

E-mail: mihail 56 @mail.ru

Prezentul regulament serveste drept invitatie oficiali la concurs.




PROGRAMUL CONCURSULUI
05 aprilie 2019

Sosirea echipelor: pana la ora 15:00
Validarea si inscrierea participantilor: 15:00 — 18:00
Sedinta tehnica: ora 18:00, Primaria mun. Ungheni

6 aprilie 2019
08:00-10:00 — Inregistrarea participantilor (inscrierea si validarea)
10:00 — Ceremonia oficiala de deschidere a concursului
Startul Cursei Populare 1000 m pentru premiile ziarului ,,Expresul”

10:30 - Fete a.n. 2008 si mai mici
10:35 - Baieti a.n. 2008 si mai mici
10:40 - Fete a.n. 2006-2007

10:45 - Baieti a.n. 2006-2007

11:00 Startul Cursei de alergéri — 10 km
- Campionatul OPEN al mun. Ungheni (4000 m)
- 11:05 — Junioare 2004 — 2005
- 11:15 — Juniori 2004 — 2005
- 11:20 — Junioare 2002 — 2003
- 11:55 — Juniori 2002 — 2003

NOTA: Pe distanta de 10 km timpul limits este de 1 ord 30 min.

11:30 — Premierea la concursul de 1000 m
12:30 — Premierea la concursul de 1500 m
13:30 — Premierea la Cursa de alergiri 10 km




