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In CO?ifOVﬂ?il‘a}t‘?\CH Dlépozma m 2 din 08.04.2021 a Comzsrez penn u S.rmafu Exceptionale a
Republicii Moldova, punctul 7 i ,, Instructiunile cu privire la mdsurile de prevenire si control al
raspdandirii infectiei COVID-19 la organizarea §i desfasurarea compeltifiilor sportive fard
spectatori, in aer liber §i in spatii inchise”, aprobate prin Hotdrdrea nr. 42 din 13.01.2021
(anexa nr. 2) a Comisiei Nationale Extraordinare de Sandtate Publicd, se intocmeste prezentul

REGULAMENT
Campionatul Republicii Moldova la cros
Prezentul Regulament serveste drept invitatie oficiala. Concursul se desfisoard la
16 octombrie 2021 in zona de odihna a sectorului Ciocana (perdeaua forestierd) din or. Chisinau.

Sosirea echipelor — 16 octombrie. inceputul competitiilor — 11:00.

1. Scopuri
e Verificarea nivelului de pregatire a sportivilor;
¢ Selectarea celor mai buni sportivi pentru participare la Campionatul balcanic;
¢ Popularizarea probelor de rezistenta.

2. Organizatorii concursului
Organizarea si desfiasurarea concursului se efectueazi de citre Ministerul Educatiei si
Cercetérii (MEC) in comun cu Federatia de Atletism din Republica Moldova (FAM).
Desfasurarea nemijlocitd a concursului este incredintatd Comisiei de Arbitri a FAM.

3. Participantii la concurs
La concurs se admit sportivii din orasele si raioanele republicii.
Categoriile de varsta si distantele:

1. copii (2008 — 2009): 1000m -F; 1000m — B;
juniori IIT (2006 — 2007): 1000m —-F; 2000m - B;
Jjuniori II (2004 — 2005): 2000m—-F; 3000m-B
Juniori I (2002 —2003): 3000m—-F; 5000m-B

2. seniori (2001 — gi mai in varstd):  6000m —F; 8000m - B

3. veterani (40 — 49 ani): 3000m—-F; 5000m - B
veterani (50 — 59 ani): 2000m —F; 3000m - B;
veterani (60 — 69 ani): 2000m—-F; 3000m - B;
veterani (70 — si mai in varsta) 1000m—-F; 2000m - B;

4. Conditii de inscriere

Inregistrarea sportivilor se va face pe 16 octombrie, pand la ora 10:30, la locul desfasuririi

competitiilor, cu prezentarea obligatorie a urméitoarelor documente:

* Formularul de inscriere cu viza medicali;

* Declaratia de asumare a rispunderii pentru nerespectarea regulilor sanitar-epidemiologice;

- Buletinul de identitate.



5. Conditii administrative
Cheltuielile ce tin de hrana participantilor, arbitrilor si premierea seniorilor, juniorilor I, II,
I, copii si veterani vor fi acoperite din alocatiile primite de FAM de la MEC.
b. Cheltuielile ce tin de transportul tur-retur vor fi suportate de cétre organizatiile participante.
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6. Conditii de premiere
Detinatorii locurilor I la toate categoriile de varstd vor primi medalii, diplome si premii binesti.
Detinatorii locurilor II, III la toate categoriile de varstd vor primi medalii si diplome.

Confirmarea participdrii se face pand la 11 octombrie 2021 la tel. 022 278 301 (FAM).



