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sarcina ca textul sa corespunda maximal Regulamentului AIFA, luindu-se, totodata, in
considerare specificul si conditiile de organizare si desfasurare a competitiilor nationale.



CUVANT INAINTE

Stimati colegi, amatori si sustinatori ai ,Reginei Sportului”!

Biroul FAM va prezinta, cu mare satisfactie, editia a 2-a, completata si revazuta, a
Regulamentului de desfasurare a competitiilor de atletism in Republica Moldova. Drept model al
acestui act normativ a servit Regulamentul elaborat de Asociatia Internationala a Federatiilor de
Atletism (AIFA). Din pacate, pana la aceasta data nu a existat un astfel de document, care sa
reglementeze organizarea tuturor competitiilor nationale si locale.

Editia se adreseaza publicului larg, dar Tnainte de toate ea vine sa satisfaca o necesitate
stringenta a antrenorilor de atletism si a profesorilor de educatie fizica, a sportivilor profesionisti si
amatori, a specialigtilor in domeniul sportului s.a.

Studierea regulilor, credem noi, va conduce la o intelegere mai profunda a proceselor care
contribuie la dezvoltarea atletismului, a modului de organizare si desfasurare a concursurilor, a
relatiilor Federatiei cu organismele internationale de profil si cu alte federatii- membre.

Speram ca publicarea editiei a 2-a a acestui Regulament este doar inceputul unui sir de lucrari
de specialitate in domeniul atletismului si ca, in curand, bibliotecile noastre vor contine mai multe
titluri de carte atat ale autorilor nostri, cat si traduceri din alte limbi ale unor lucrari de referinta.

Federatia aduce sincere muliumiri colectivului de autori, mentionind ca va sustine si in
continuare orice initiative de promovare a ,Reginei Sportului” in Republica Moldova.

Anatolie BALAN
Presedintele Federatiei de Atletism din Republica Moldova,
Antrenor Emerit al Republicii Moldova
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CAPITOLUL IV
REGULI TEHNICE PENTRU COMPETITII NATIONALE

REGULA 100
Generalitati
Toate competitiile nationale se vor desfasura in conformitate cu Regulile F.A.M., acest fapt
va fi mentionat in toate instiintarile, anunturile, programele si imprimatele.

La toate concursurile (in aer liber si indoor) probele atletice se pot desfasura in baza unor
standarde,diferite de cele cuprinse in Regulile Tehnice ale concursurilor AIFA, insa, totodata,
acestea nu trebuie sa dea sportivilor mai multe drepturi si posibilitati, comparativ cu Regulile AIFA
existente. Standardele date de desfagurare a concurilor sunt determinate de organele competente,
cu drept de control asupra concursurilor.

NOTA. Se recomanda ca Membrii s& adopte Regulile F.A.M. pentru a le aplica la propriile lor
reuniuni de atletism.

SECTIA | - OFICIALII

REGULA 110
Oficialii Nationali

Pentru competitile organizate conform Regulilor .F.A.M., urmatorii oficiali trebuie sa fie
desemnati la nivel national:

() Delegat(i) pentru organizare.

(1 Delegat(i) tehnic(i).

(1l Delegat medical

(Iv)  Oficiali tehnici nationali

(V)  Judecatori nationali de mars

(V)  Judecator national pentru fotografia de finis.

(VII)  Juriu de apel.

Numarul de oficiali desemnati in fiecare categorie va fi mentionat in Regulile competitionale
ale F.A.M. in vigoare.

Pentru competitiile organizate conform Regulii 12.1(a):

Desemnarea persoanelor mentionate in (1),(I1),(111),(IV) si (VII) va fi facuta de catre Consiliul
F.A.M.

Delagatul(tii) tehnici(i) va (vor) alege persoanele mentionate la (VII).

Consiliul F.A.M. va aproba criteriile de selectie, de calificare si funcitiile oficialilor mentionat;
mai sus. Membrii F.A.M. vor avea dreptul de a propune persoane calificate indeajuns pentru a fi
alese.

NOTA. Oficialii Nationali trebuie s& poarte vestimentatie distinctiva.

REGULA 111
Delegati pentru organizare
Delegatii pentru organizare vor trebui sa fie in mod constant in contact strans cu Comitetul
de organizare si vor face regulat o dare de seama Biroului F.A.M. Ei vor trebui, daca este necesar,
sa orinduiasca problemele privind obligatile si responsabilitatile financiare ale Membrului
Organizator si ale Comitetului de Organizare. Ei vor coopera cu Delegatul(tii) tehnic(ci).

REGULA 112
Delegati tehnici
Delegatii tehnici, in legatura cu Comitetul de Organizare, care va trebui sa le dea tot ajutorul
necesar, au responsabilitatea de a asigura ca toate pregatirile tehnice sunt in intregime conforme
cu Regulile tehnice ale F.A.M.

Regulile 100, 110, 111, 112



Delelegatii tehnici vor prezenta darile de seama corespunzatoare, in scris, despre mersul
pregatirilor catre concurs si vor conlucra cu Delegatul (tii) pentru organizare.
De asemenea, Delegatii tehnici sunt obligati:
(a) sa prezinte structurilor corespunzotoare propuneri privitoare la programului de concurs i
normele de intrare.
(b) sa determine lista obiectelor care pot fi folosite si informatia despre aceea, daca sportivii
vor putea folosi obiectele proprii sau numai pe cele livrate de organizatori.
(c) Ei vor avea responsabilitate de a se asigura ca Regulile tehnice vor fi distribuite tuturor
Memobrilor participanti, in timp oportun inainte de competitie.

(d) Delegatii tehnii sunt responsabili de toate celelalte pregatiri tehnice necesare pentru
desfasurarea competitiilor atletice.

(e) Ei vor controla inscrierile si vor avea dreptul de a le refuza pentru motive tehnice sau in
concordanta cu Regula 146.1. (refuzurile pentru alte motive, decit cele tehnice, vor trebui sa rezulte
dintr-o decizie a Biroului F.A.M.).

() sa determine normele de calificare in probele tehnice si bazele de alcatuire a rundelor
prealabile ale probelor de alergare.

(g) sa organizeze rundele prealabile si grupele pentru concursurile de poliatloane.

(h) sa conduca sedintele tehnice la concursurile desfasurate conform Regulei 1.1 (a), (b), (c)
si (f) si sa petreaca instructaj cu Oficialii tehnici.

REGULA 113
Delegat medical
Delegatul medical va avea puteri depline pentru toate aspectele medicale. El va trebui sa se
asigure ca la locul competitiei vor fi disponibile toate conditile necesare pentru examenele
medicale, tratamentele si ingrijirile de urgenta si ca la locul de cazare a atletilor vor putea fi
acordate ingrijiri medicale. Daca el le considera oportune, va avea in aceeasi masura autoritatea
pentru a lua masurile necesare pentru determinarea sexului concurentilor.

REGULA 114
Delegat pentru controlul anti-doping
Delegatul pentru controlul anti-doping trebuie sa fie in permanenta in contact cu Comitetul de
organizare, pentru asigurarea conditiilor necesare de desfasurare a controlului anti-doping. El este
responsabil de toate chestiunile ce tin de procedura controlului anti-doping

REGULA 115
Oficiali tehnici nationali (OTN) si arbitri nationali pentru probele
de cros, alergari pe sosea si alergari in munti (ANCASM)

Delegatii tehnici nationali vor trebui sa aleaga un oficial tehnic national sef dintre OTN
desemnati, daca aceasta desemnare nu a avut loc mai inainte. De cate ori este posibil, OTN-ul-sef
va desemna, pentru fiecare proba a programului, cel putin un OTN. Oficialii tehnici nationali vor da
tot ajutorul necesar Referi ai probei.

Ei vor trebui sa fie prezenti pe toata durata probei pentru care ei au fost desemnati si vor
trebui sa se asigure ca competitia se desfasoara conform Regulilor Tehnice ale F.A.M. aprobate
de delegatii tehnici.

Daca intervine o problema sau ei remarca fapte care li se par a necesita o discutie, ei vor
trebui sa anunte, in primul rand, pe arbitrul- sef al probei si daca este necesar, sa-si expuna opinia
despre ceea ce este de facut. Daca parerea nu este retinuta si daca exista o incalcare evidenta a
Regulilor Tehnice ale F.A.M., ale Reglementarilor Competitiilor sau ale deciziilor luate de delegatji
tehnici, decizia va reveni la OTN. Daca problema nu este rezolvata, ea trebuie sa fie prezentata
delegatului(tilor) tehnic(i) ai F.A.M.

La sfarsitul probelor de teren, ei vor trebui sa semneze, In aceeasi masura, foaia de
rezultate.

NOTA. Iin absenta lui Referi, OTN va trebui s& conlucreze cu arbitrul-sef respectiv.

Regulile 112, 113, 114,115



REGULA 116
Judecatori nationali de mars

De catre Comitetul F.A.M. va fi stabilit un tablou al Judecatorilor nationali de mars, conform
criteriilor aprobate de catre Consiliul F.A.M.

Judecatorii de mars, desemnati pentru competitile nationale ce se desfasoara conform
Regulei 12.1(a), vor trebui sa faca parte din tabloul Judecatorilor nationali de mars.

NOTA. Arbitrii de mars desemnati pentru competitile Republicane, ce se desfisoard
conform Regulei 12.1(b) la (d), vor face parte fie din tabloul Judecatorilor nationali de mars, fie din
unul din tablourile Judecéatorilor Continentali de Mars .

REGULA 117
Arbitrul national pentru fotografia de finis
in toate competitiile nationale, un arbitru national pentru fotografia de finis, numit de F.A.M.,
va superviza toate operatiunile relative la fotografiile de finis.

REGULA 119
Juriu de apel

La toate competitiile Nationale trebuie sa fie numit un Juriu de apel compus, in mod normal,

din trei sau cinci persoane. Unul din membrii sai va fi presedintele si un altul secretarul.
in cazurile, cand protestul este inaintat conform Regulei 230, cel putin unul dintre membrii
Juriului de Apel trebuie sa faca parte din grupa arbitrilor nationali la mars sportiv.

Memobrii Juriului de apel nu trebuie sa asiste in timpul analizei protestului, care direct sau
indirect se refera la drepturile sportivilor, care reprezinta aceeasi federatie nationala, din care face
parte si membrul Juriului.

Presedintele Juriului trebuie sa roage oricare membru al juriului, la care se refera aceasta
Regula, sa paraseasca incaperea unde au loc dezbaterile, daca acesta n-a facut-o din initiativa
proprie.

FAM sau o alta Organizatie, care asigura controlul asupra concursului, trebuie sa
desemneze unu sau mai multi membri ai Juriului suplimentari pentru inlocuirea oricarui membru al
Juriului, care nu poate participa la dezbateri.

Juriul de Apel poate fi desemnat in acelasi mod, si la alte concursuri, daca organizatorii
considera ca acest lucru este necesar pentru desfasurarea cu succes a competitiei.

REGULA 120
Oficiali ai Competitiei

Comitetul de organizare al unei competitii trebuie sa desemneze toti oficialii dupa Regulile
F.A.M. din orasul in care este organizata competitia.

Lista de mai jos cuprinde oficialii considerati ca necesari pentru competitiile nationale de
prim plan. in functie de conditiile locale, pot fi facute totusi modificari de catre Comitetul de
organizare.

OFICIALI DE CONDUCERE

- Un Director de competitie

- Un Manager (Director de reuniune)

- Un Manager (Director) tehnic
OFICIALI DE COMPETITIE

- Un (sau mai mulii) Referi (Judecator(i) — arbitru(i)) pentru alergari.

- Un (sau mai multi) Referi (Judecator(i) — arbitru(i) pentru probele de teren.

- Un (sau mai multi) Referi (Judecator(i) — arbitru(i) pentru probele combinate.

- Un (sau mai multi) Referi (Judecator(i) — arbitru(i) pentru probele ce se desfasoara in

afara stadionului.

- Un Arbitru-gef si un numar potrivit de arbitri pentru alergari

- Un Arbitru-sef si un numar potrivit de arbitri pentru fiecare proba de teren

- Un Arbitru-sef si trei arbitri, pentru fiecare proba de mars pe stadion

Regulile 116, 117, 118, 119, 120



- Un Arbitru-sef si sase arbitri pentru fiecare proba de mars in afara stadionului

- Alii oficiali de mars necesari, infelegind secretari, responsabil cu tabla de avertismente,
etc.

- Un Arbitru-gef al arbitrilor pe parcurs si un numar potrivit de arbitri pe parcurs

- Un Arbitru-sef cronometror si un numar potrivit de cronometrori

- Un starter si un numar potrivit de starteri de rechemare

- Un (sau mai multi) ajutor(i) de starter(i)

- Un Arbitru-sef de numaratoare a turelor si un numar potrivit de numaratori de ture

- Un (sau mai multi) Secretar(i) de competitie

- Un (sau mai mulii) arbitru(i) cu ordinea in teren

- Un (sau mai multi) responsabil(i) cu anemometrul

- Un Arbitru-sef pentru fotografia de finis si un numar potrivit de arbitri adjunct;
Un (sau mai multi) arbitru(i) pentru tarcul de apel

AL]’I OFICIALI

Un (sau mai multi) crainic(i)

- Un (sau mai mulij) statistician(eni)

- Un comisar cu publicitatea

- Un geometru oficial

- Un (sau mai multi) medic(i)

- Delegati ai concurentilor, ai juriului si ai presei

Referi (Judecatorii arbitri) si arbitrii-sefi trebuie sa poarte o banderola sau un semn distinctiv.

Daca se considera necesar, se vor putea desemna adjunciii, dar este convenabil de a

supraveghea ca sa fie cat mai putini oficiali pe teren.
Cand sunt probe feminine, se va desemna, pe cat posibil, un medic femeie.

REGULA 121
Director de competitie

Directorul de competitie va avea responsabilitatea de a planifica organizarea tehnica a unei
competitii Tn cooperare cu delegatul(iii) tehnic(i), daca acesta(tia)sunt desemnati. El se va asigura
ca aceasta planificare este realizata si va hotari orice problema tehnica in comun cu delegatul(tii)
tehnic(i).

El va conduce interactiunea dintre participantii la competitie si, prin intermediul sistemului de
comunicatii, va fi in contact cu oficialii de baza.

REGULA 122
Managerul

Managerul va fi responsabil de buna desfasurare a Competitiei. El va trebui sa verifice daca
toti oficialii sunt prezenti pentru a-si asuma funcitiile lor, desemneaza inlocuitori, daca este necesar,
si va avea toata autoritatea pentru a destitui din functie orice oficial care nu respecta Regulile. El va
trebui, In cooperare cu arbitrul de ordine desemnat, sa faca astfel ca numai persoanele autorizate
sa fie admise in arena.

NOTA. Pentru reuniunile ce dureazd mai mult de patru ore sau mai mult de o zi, se
recomanda ca directorul sa aiba un numar potrivit de directori adjuncti.

REGULA 123
Managerul tehnic
Managerul tehnic va fi responsabil:

(a) pentru ca pista, zonele de elan, cercurile, arcurile de cerc, sectoarele, zonele de aterizare
pentru probele de teren si orice material si obiecte sa fie conforme cu Regulile F.A.M.

(b) pentru ca instalarea si strangerea inventarului si utilajului sa corespunda cu planul tehnic de
organizare a competitiei, aprobat de Delegatii tehnici.

Regulile 120, 121, 122, 123
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(c) pentru ca prezentarea tehnica a competitiei sa corespunda planului corespunzator.
(d) pentru ca verificarea si marcarea obiectelor personale ale sportivilor sa corespunda Regulei
187.2.
(e) pentru obtinerea certificatului necesar in corespundere cu Regula 135, pina la inceperea
competitiei.
REGULA 124
Arbitrul-gef al tarcului de apel

In colaborare cu arbitrul(ii) de la tarcul pentu apel, el va superviza trecerea de la terenul de
incalzire la terenul de competitie, cu scopul ca atletii sa fie prezenti la locul probei la ora prevazuta,
dupa ce verificarile necesare la tarcul pentru apel au fost efectuate.

REGULA 125
Referi
Unu sau mai multi ( daca este necesar) Referi trebuie desemnati in tarcul de apel,un Referi
anume va fi desemnat pentru probele de pista, un altul pentru probele de teren,unul pentru probele
combinate si unul pentru probele de alergare si de mars ce se desfasoara in afara stadionului.
Referi al probelor de alergari si de mars nu va avea nici o autoritate asupra problemelor ce tin de
competenta arbitrului-sef al probelor de mars.

1. Referi vor trebui sa vegheze ca Regulile ( si toate Regulamentele tehnice ale competitiei) sa
fie respectate si sa decida asupra tuturor problemelor care survin in timpul reuniunii (inclusiv
zonele de incalzire, tarcul de apel si de premiere) si pentru care aceste reguli nu contin nici
o dispozitie. in cazurile problemelor disciplinare, imputernicirile acestuia se rasfrang de la
locurile de incalzire si pana la locurile de desfisurare a competitiei. in toate celelalte cazuri,
imputernicirile le va avea Referi la proba, in care sportivul participa sau a participat.

Referi pentru alergari si al probelor ce se desfasoara in afara stadionului poate decide
asupra clasamentului concurentilor intr-o alergare numai atunci, cand arbitrii nu sunt in
masura de a lua o decizie.

Referi pentru probele de alergari este in drept sa decida asupra tuturor problemelor
referitoare la start, daca este in dezacord cu deciziile luate de arbtrii la start, cu exceptia
falstarturilor detectate cu dispozitivul de fixare a falstarturilor, numai daca Referi nu va
considera ca informatia livrata de acesta este eronata.

Referi pentru probele de alergari desemnat pentru a supraveghea startul va fi considerat ca
fiind Referi pentru start.

Referi nu poate sa indeplineasca funcitiile de arbitru pe parcurs, dar este in drept sa activeze
si sa ia decizii in corespundere cu Regulamentul concursurilor, bazandu-se pe propriile
observatii.

2. Referi impreuna cu arbitrul-masurator (aparate stiintifice), daca acesta este desemnat, va
trebui sa verifice masuratorile, toate rezultatele finale, sa examineze toate punctele litigioase
si, cand nu are arbitru pentru masuratori electronice, va superviza masurarea performantelor
ce pot constitui un record.

3. Referi va decide asupra tuturor reclamatiilor sau observatiei relative la buna conducere a
competitiei, inclusiv si la cele aparute in tarcul de apel.

4. El va avea puterea de a avertiza sau exclude din competitie orice atlet cu o atitudine
nesportiva sau incorecta. Advertismentul va putea fi semnalat atletului, aratadndu-i-se un
cartonas galben si excluderea - aratandu-i-se un cartonas rosu. Avertismentele si
excluderile vor fi mentionate in foaia de rezultate. Toate deciziile luate de Referi, referitoare
le avertizari si descalificari vor fi transmise secretarului competitiei si altor Referi.

5. Referi poate schimba decizia (indiferent de nivelul, la care aceasta a fost luata — in prima
instanta sau in procesul analizei protestului), bazandu-se pe toate dovezile existente, cu
conditia ca decizia nou luata mai poate fi aplicata. De regula, acest lucru poate fi facut pana
la ceremonia de premiere sau pana la hotararea corespunzatoare a Juriului de apel.

Regulile 123, 124, 125
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6. Daca, dupa parerea Referi, in cursul unei reuniuni se produc circumstante care pretind, pe
buna dreptate, ca o proba sa fie disputata din nou, el va avea toata autoritatea pentru a
declara ca proba este nula si ca ea va fi redisputata fie in aceeasi zi, fie o data ulterioara pe
care o va decide.

7. Referi pentru probele combinate va avea toata autoritatea asupra desfasurarii competitiei de
probe combinate. El va avea, de asemenea, toata autoritatea asupra desfasurarii probelor
individuale respective, din cadrul competitiei de probe combinate.

8. Referi ai concursurilor de alergarii pe sosea trebuie, in masura posibilitatilor, sa avertizeze
sportivul Tnainte de al descalifica (spre exemplu, conform Regulilor 144 sau 240.8). In cazul
cand decizia Referi este contestata, se aplica Regula 146.

REGULA 126
Arbitri
Generalitati

1. Arbitrul-gsef pentru alergari si arbitrul-sef pentru fiecare proba de teren vor coordona
activitatea arbitrilor in probele respective.

Cand organul competent nu a desemnat deja functiile arbitrilor, arbitrii-sefi vor proceda
la aceasta repartizare.
Probele de alergari, inclusiv si alergarile pe sosea ce se termina pe pista.

2. Toti arbitrii trebuie sa oficieze, asezandu-se de aceeasi parte a pistei, stabilind ordinea in
care concurentii trec linia de finis. In caz de dezacord asupra acestei ordini, cazul va fi supus
Referi, care va lua o hotarare.

NOTA. Arbitrii vor trebui s& se aseze la cel putin 5 metri de linia de finis si in prelungirea ei
pe o platformé suprainéltata.

Probele de teren

3. Arbitrii vor arbitra si vor inscrie fiecare incercare, masurand toate incercarile efectuate,
reusite de catre concurenti in toate probele de teren. Pentru saritura in inaltime si saritura cu
prajina, se vor face masuratori precise de fiecare data cand stacheta va fi ridicata, mai ales
cand este vorba de o incercare privind un record. Cel putin doi arbitri vor inscrie toate
incercarile si vor verifica rezultatele respective la terminarea fiecarui tur.

Arbitrul va trebui sa arate daca o incercare este valabila sau nu ridicand, dupa
caz, un fanion alb sau rosu.

REGULA 127
Arbitri pe parcurs (probe de alergare si de mars)

Arbitrii pe parcurs, sunt asistentii Referi si nu au autoritatea pentru a lua decizii.

2. Arbitrul pe parcurs va fi plasat de Referi intr-un loc, care ii va permite sa urmareasca de
aproape competitia si de a semnala imediat in scris Referi orice actiune neregulamentara
sau orice violare a Regulilor (alta dacat Regula 230.1), din partea unui concurent sau a
oricarei alte persoane.

3. Orice incalcare a Regulilor de aceasta natura va trebui sa fie semnalata ridicand un fanion
galben.

4. Un numar suficient de arbitri pe parcurs vor trebui, in aceeasi masura, desemnati pentru a
supraveghea spatiile de schimb ale batului de schimb, in alergarile de stafeta.

=

Nota1. Daca arbitrul pe parcurs observa ca sportivul nu alearga pe culoarul sau, sau
transmiterea batului de stafetad se realizeaza in afara zonei de transmitere, acesta va trebui imediat
sa marcheze zona incalcarii, folosind un material adecvat

Nota 2. Arbitrii pe parcurs trebuie s& comunice Iui Referi despre toate incalcarile
Regulamentului concursurilor, chiar si in cazul, cand sportivul sau echipa in alergarea de stafeta
a abandonat.

Regulile 125, 126, 127
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REGULA 128
Cronometrori si arbitri pentru fotografia de finis

1. Pentru cronometrajul manual vor fi numiti un numar suficient de cronometrori, in functie de
numarul de concurenti inscrisi; unul dintre ei va fi cronometrorul-sef. Acesta va hotari
sarcinile cronometrorilor. Acesti cronometrori vor fi cronometrori de rezerva, cand este folosit
un aparat de cronometraj in intregime automat.

2. Cronometrorii vor trebui sa opereze conform regulei 165.

3. Un arbitru-sef pentru fotografia de finis si cel putin doi arbitri-adjuncti pentru fotografia de
finis, vor fi numiti atunci, cand este folosit cronometrajul in intregime automat.

REGULA 129
Coordonatorul de start, starterul si starterii de rechemare

1. Coordonatorul de start va fi raspunzator de urmatoarele obligatiuni:

(a) Atribuie Tnsarcinarea fiecaruia din arbitrii grupului de arbitri de start, incredinteaza

responsabilitatea de a da startul unuia dintre membrii grupului, care, dupa el, este cel mai

competent pentru proba respectiva.

(b) Supravegheaza indeplinirea sarcinilor de catre fiecare membru al grupului.

(c) Informeaza starterul, dupa ce a primit ordinul directorului competitiei, ca totul este pregatit

pentru a trece la procedura de start (de ex. ca cronometrorii, si in caz asemanator arbitrul-sef

al fotografiei de finis si arbitrul responsabil cu anemometrul sunt gata).

(d) Lucreaza in calitate de intermediar intre personalul tehnic al societatii de cronometraj si
arbitri.

(e) Pastreaza toate documentele produse in timpul procedurii de start, inclusiv si pe cele ce
mentioneaza timpii de reactie si/sau reprezentarile aratand greselile de start, daca sunt
disponibile.

(f) Se asigura ca dispozitiile regulei 130.5 sunt respectate.

2. Starterul va avea controlul total al concurentilor la locurile lor. Totodata, in cazul folosirii
unui aparat pentru controlul starturilor gresite, starterul si/sau un starter de rechemare
desemnat va trebui sa poarte casti ascultatoare cu scopul da a auzi clar orice semnal
acustic emis, in caz de start gresit (a se vedea Regula 161.2)
nainte de a da semnalul de start, starterul trebuie s& se asigure ca cronometrorii, arbitrii si,
de asemenea, arbitrul-sef pentru fotografia de finis si responsabilul cu anemometrul sunt
gata.

3. Starterul va trebui sa se aseze astfel, incat sa aiba un control vizual total al tuturor atletilor,

in timpul comenzilor de start. Se recomanda, mai ales pentru starturi decalate, sa fie folosite
difuzoare pe fiecare culoar, pentru a transmite atletilor comenzile.
NOTA. Starterul va trebui s& se aseze astfel, incét toti atletii s& se afle intr-un camp vizual
ingust. Pentru alergérile cu startul de jos este necesar ca el sa se ageze in aga fel, incéat sa
verifice ca toti atletii sunt nemiscati in pozitia ,Gata”, inaintea pocnetului pistolului sau
semnalul aparatului de start aprobat. Cand nu sunt folosite difuzoare pentru alergarile cu
start decalat, starterul va trebui sa se aseze in asa fel, incéat distanta care il separa de
fiecare dintre atleti sa fie aproximativ aceeasi. Dacé starterul nu se poate aseza el insusi in
acest loc, pistolul, sau un aparat pentru start aprobat, va trebui sa fie acolo si pocnetul sa fie
tras prin contact electric.

4. Unul sau mai multi starteri de rechemare vor fi desemnati pentru a-l ajuta pe starter.

NOTA. Pentru probele de 200m, 400m, 400m garduri, stafelete 4x100m, 4x200m, 4x400m
si stafeta combinata se vor desemna cel putin doi starteri de rechemare.

5. Fiecare starter de rechemare va trebui sa se aseze in asa fel, incat sa vada in egala
masura fiecare atlet ce i-a fost repartizat.

6. Avertismentul si descalificarea, mentionate in Regula 162.7 si 8, nu pot fi date de starter.

Regulile 128, 129
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7. Starterul va distribui sarcina si pozitia specifica fiecarui starter de rechemare, care va trebui
obligatoriu sa opreasca alergarea (a se vedea Regulile 161.2 si 162.8), daca se observa o
infractiune. Dupa o rechemare sau un start intrerupt, starterul de rechemare trebie sa
raporteze observatiile sale starterului, care va decide, daca trebuie dat un avertisment si cui.

REGULA 130
Ajutorii de starter

1. Ajutorii de starter trebuie sa controleze daca concurentii participa in seria sau in alergarea la
care trebuie s& ia parte si daca ei poartd numerele lor de concurs corect. in probele pe orice
distante, locurile sunt numerotate de la stanga la dreapta, in directia de alergare.

2. Ei vor aseza pe fiecare atlet pe culoarul sau sau pe pozitia corecta, adunandu-i la circa 3
metri in spatele liniei de start. In cazul alergarilor cu start comun, repartizarea va fi aceeasi,
in spatele fiecarei linii de start. Cand sportivii au fost aranjati, ei vor face semn starterului ca

totul este gata. Daca este necesar un nou start, ajutorii de starter vor trebui sa-i adune din nou

pe atleti.

3. Ajutorii de starter vor trebui sa se asigure ca primele schimburi ale unei alergari de stafeta,
sunt in posesia batului de stafeta.

4. Cand starterul va da atletilor comanda pe locuri, ajutorii de starter vor avea grija ca regula
162.4 sa fie respectata.

5. Tn cazul primului start gresit, atletul(tii) vinovat(ti) de un start gresit va (vor) fi avertizat(ti)
printr-un cartonas galben, plasat pe indicatorul de culoar corespunzator. in acelas timp, toti
ceilalti atleti ai cursei de alergare vor fi avertizati, de asemenea, printr-un cartonas galben

agitat in fata lor de catre un ajutor de starter, cu scopul de a-i informa ca oricare va face un

start gresit va fi descalificat.
Acest ultim sistem simplificat (constand in a agita un cartonas galben in fata atletilor
raspunzatori de sart gresit) va fi aplicat in egala masura, daca nu sunt folosite indicatoarele

de culoar.

In caz de un nou start gresit, atletul(tii) raspunzator(i) de sart gresit va (vor) fi descalificati

si un cartonas rosu va fi asezat pe indicatorul de culoar corespunzator sau agitandu-l in fata

atletilor responsabili.

Pentru probele combinate, atletul(tii) raspunzator(i) de un start gresit va (vor) fi avertizat({i)
printr-un cartonas galben, asezat pe indicatorul (toarele) culoarului (relor), sau agitandu-I

in fata atletului(tilor) respunzartor(ri).

Orice atlet facut raspunzator de doua starturi gresite va fi descalificat, si un cartonas rosu
va fi asezat pe indicatorul de culoar corespunzator sau agitandu-I in fata atletului.

REGULA 131
Numaratori de ture

1. Numaratorii de ture vor {ine socoteala numarului de ture parcurse de fiecare concurent in
alergarile mai mari de 1500m. Pentru alergarile egale sau mai mari de 5000m si pentru probele
de mars, mai multi Numaratori de ture, sub conducerea Referi, vor fi desemnati si inzestrati cu
fise de controlul turelor, pe care ei vor scrie timpii( care le vor fi anuntati de un cronometror
oficial) realizati pe fiecare tur de catre atletii de care ei raspund. in cazul in care se foloseste
acest sistem, nici un numarator de ture nu va trebui sa fie insarcinat cu controlul a mai mult de
patru atleti (sase la probele de mars). In loc de numararea manuald poate fi folosit sistemul
computerizat, care prin intermediul unui senzor electronic, purtat de fiecare atlet, va livra
informatia respectiva.

2. Un numarator de ture va fi responsabil cu afisarea, pe linia de sosire, a numarului de ture
ramase de parcurs. Afisarea va fi schimbata la fiecare tur, cand atletul care conduce alergarea
va intra in linia dreapta, care se termina la linia de finis. Mai mult, se vor da indicatii manuale,
cand acest lucru este necesar, atletilor, care au fost sau sunt pe punctul de a fi depasiti.

Ultimul tur de pista va fi anuntat fiecarui atlet, cu ajutorul unui clopot.

Regulile129,130
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3.  Numaratorii de ture, de asemenea, fixeaza ordinea finigarii alergatorilor la toate
probele de alergare, indiferent, daca exista sau nu fotografia de finis.

REGULA 132
Secretar de competitie

Secretarul de competitie va strange pentru fiecare proba rezultatele complete, ale caror
detalii 1i vor fi inmanate de Referi, cronometrorul-sef sau arbitrul-sef al fotografiei de finis si de
responsabilul cu anemometrul. EI va comunica imediat aceste insemnari crainicului, va nota
rezultatele si va trimite foile de rezultate directorului de competitie.

Cand este folosit un sistem computerizat pentru prelucrarea rezultatelor, informaticianul de
la locul fiecarei probe de teren, va trebui sa se asigure, ca rezultatele complete ale fiecarei probe,
sunt intrate in sistemul informatic. Rezultatele alergarilor vor fi tratate sub conducerea arbitrului-sef
al fotografiei de finis. Crainicul si directorul de competitie vor avea acces la rezultate, prin
intermediul unui ordinator.

Centrul Tehnic Informational (CTI) trebuie sa fie organizat la toate concursurile, desfasurate
conform Regulilor FAM. De asemenea, se recomanda a organiza asemenea centre si la alte
concursuri, care dureaza mai mult de o zi.

Functiile de baza ale CTI constau in organizarea unor legaturi bune, neintrerupte, intre
echipele participante, comitetului organizatoric, delegatii tehnici si in coordonarea, dirijarea
concursului in ceea ce priveste problemele tehnice si altele, referitoare la acestea.

REGULA 133
Intendentul competitiei (Arbitrul cu ordinea)
Intendentul competitiei va avea controlul arenei si el nu va permite nimanui, altora decat
oficialilor si atletilor adunati pentru proba, de a raméane in interior.

REGULA 134
Crainic
Crainicul va anunta pubicului numele si numerele atletilor participanti la fiecare proba, ca si
toate informatiile privitoare la compozitia seriilor, culoarele sau pozitile trase la sorti si timpii
intermediari. Rezultatele fiecarei probe (locuri, timpi, Tnal{imi si distante) trebuie sa fie anuntate, pe
cat posibil, dupa primirea informatjei.

In competitile Republicane crainicii de limba de stat si de limba rus& vor fi desemnati de
catre F.A.M. sub conducerea generala a Delegatului tehnici. Aceste persoane desemnate vor fi
responsabile pentru toate problemele privind anunturile protocolare.

REGULA 135
Geometru oficial
Geometrul oficial va trebui sa controleze exacticitatea marcajelor si a instalatjilor si va trebui
sa predea, inainte de reuniune, certificatele necesare Managerului tehnic.
El va trebui sa aiba acces liber la toate planurile, desenele stadionului si, de asemenea, la
ultimul raport de masuratori pentru a putea efectua aceasta verificare.

REGULA 136
Responsabil cu anemometrul
Responsabilul cu anemometrul trebuie sa se asigure ca anemometrul este asezat conform
cu dispozitile Regulilor 163.9 (alergari) si 184.5 (probe de teren). Pentru probele in cauza, el
trebuie sa determine viteza vantului masurata in directia alergarii. El va inregistra rezultatele
obtinute, le va semna, si le va comunica secretarului competitiei.

Regulile 131, 132, 133, 134, 135, 136

15



REGULA 137
Arbitru insarcinat cu masuratorile electronice

Va fi desemnat un arbitru-masurator (sau mai multi) cand masuratorile distantelor trebuie
sa fie efectuate electronic sau cu dispozitive video

Tnainte de Tnceperea reuniunii, el va lua contact cu personalul tehnic in cauza si se va
familializa cu materialul.

Inainte de proba, el va superviza pozitionarea aparatelor de méasurat, tinand seama de
constrangerile tehnice indicate de catre personalul tehnic. Pentru a se asigura ca echipamentul
poate functiona corect, el va trebui inainte si dupa fiecare proba, impreuna cu arbitrii i sub
controlul lui Referi (si, daca este posibil, cu OTN-ul, desemnat pentru aceasta proba), sa faca o
serie de masuratori si va confirma ca rezultatele obtinute sunt la fel, ca cele masurate cu o panglica
de otel, certificata si calibrata.

Actul oficial despre functionarea corecta a aparaturii (formular de corespundere) trebuie sa
fie completat si semnat de catre toti acei, care au participat la verificare, si anexat la procesul-
verbal final al probei.

El va purta raspunderea generala a operatinuii in timpul competitiei. El va da socoteala lui
Referi al probelor de teren, cu scopul de a confirma ca echipamentul functioneaza corect.

REGULA 138
Arbitri responsabili cu apelul la tarc (locurile de apel)

Arbitrii Tnsarcinati cu apelul la tarc trebuie sa se asigure ca toti concurentji poarta tinuta tarii
lor sau a clubului lor, aprobata oficial de catre Organismul lor conducator local, ca numerele de
concurs sunt purtate corect, corespund cu listele de plecare si ca incaltamintea, dimensiunea si
numarul cuielor, publicitatea pe imbracaminte si pe sacosele atletilor sunt conforme cu Regulile si
Reglementarile F.A.M. si ca nici un material neautorizat nu va patrunde pe teren.

REGULA 139
Responsabili cu publicitatea
Responsabilul cu publicitatea va controla si va aplica Regulile si Reglementarile F.A.M. in
vigoare pentru publicitate.

Regulile 137, 138, 139
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5 SECTIUNEAII
REGLEMENTARI GENERALE PENTRU COMPETITIE

REGULA 140
Instalatia de atletism

Orice suprafata standard rigida, conforma cu specificatiile definite in Manualul A.l. F.A.
pentru instalatiile de atletism, poate fi folosita pentru atletism.

In orice caz, o documentatie amé&nuntitd, cu formatul adoptat de catre Sistemul de
Certificare al A.l.F.A. si specificand dimensiunile precise ale instalatiilor de atletism, va fi pretins
pentru toate instalatiile prevazute la competitiile.

NOTA 1. Manualul A.l.F.A.despre Instalatiile de atletism,publicat in 2003 este disponibil la
Secretariatul General al A.lLF.A., continand specificatii mai complete si mai detaliate, pentru
planificarea si constructia instalatiilor de atletism, ca si scheme pentru masurarile si marcajele
pistei.

NOTA 2. Un formular standard pentru mésurarea pistelor este disponibil pe site-ul oficialt al
A.lLF.A.

NOTA 3. Aceastd Reguld nu se aplicd probelor de alergdri si de mars ce se desfisoard pe
parcursuri rutiere sau cross-country.

REGULA 141
Categorii de varsta / categoriile apartenentei de sex
Categoriile de varsta
1. Concursurile desfasurate sub egida FAM, in concordanta cu prezentul regulament, pot fi
divizate pe categorii de varsta dupa cum urmeaza:

Juniori I Orice atlet cu varsta mai mica de 15 ani, la 31 decembrie al anului de
competitie.

Juniori Il Orice atlet cu varstd mai mica de 17 ani, la 31 decembrie al anului de
competitie.

Juniori Orice atlet cu varsta mai mica de 19 ani, la 31 decembrie al anului de
competitie.

Veterani (Maestri), barbatii si femeile, vor trece in categoria de varsta ,Veterani’ din ziua atingerii
varstei de 35 de ani.

NOTA 1. Toate celelalte probleme, privind competitiile de veterani sunt cuprinse in Manualul
A.LF.A/W.M.A., aprobat de catre Consiliul A.l.F.A. si de catre W.M.A.

NOTA 2. Calificarea cu privire la varsta miniméa pentru participarea la competitiile F.A.M., vor fi
supuse reglementarilor specifice ale competitiilor.

Sportivul este in drept sa participe la competitile organizate in concordanta cu prezentul
Regulament al concursurilor in categoria sa de varsta, daca face parte di categoria de varsta
indicata in clasificarea grupei de varsta corespunzatoare. El va trebui sa prezinte dovada despre
varsta sa sub forma de pasaport. Sportivul care nu va putea sau va refuza sa faca acest lucru, nu
va fi admis pentru participare la concurs.

Categoriile apartenentei de sex

3. Concursurile desfasurate conform prezentului Regulament se clasifica in concursuri
pentru barbati si concursuri pentru femei (exceptie sunt cazurile, cand sunt organizate
concursuri mixte, conform situatiilor rare, care sunt descrise in Regula 147 de mai jos).

Regulile 140, 141
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4. Sportivul este in drept sa participe la concursurile pentru barbati, daca el regulamentar

este considerat barbat si este admis sa concureze la concursurile organizate in concordanta cu
Regulile si Regulamentele acestora.

5. Sportiva este in drept sa participe la concursurile pentru femei, daca ea regulamentar

este considerata femeie si este admisa sa concureze la concursurile organizate in concordanta

cu

Regulile si Regulamentele acestora.
6. Consiliul va trebui sa aprobe Regulamentele, pentru a determina permisiunea de

participare la concursurile intre femeile:

(a) care prin interventie chirurgicala si-au schimbat sexul,

(b) cu patologia hiperandrogenismului.

Sportiva care evita, nu poate sau refuza sa se supuna Regulamentelor aplicate, nu va fi
admisa pentru participare la concurs

REGULA 142

Angajamente
Participarea la competitiile organizate conform Regulilor.F.A.M. este rezervata atletilor, care
indeplinesc conditiile de calificare ale F.A.M.

Inscrieri simultane

2.

Daca un atlet este inscris in acelasi timp la o alergare si intr-o proba de teren, sau la mai
multe probe de teren care se desfasoara simultan, Referi respectiv va putea autoriza acest
atlet, pentru o incercare in fiecare tur, sau pentru fiecare incercare la saritura in inaltime si la
saritura cu prajina, sa le efectueze intr-o ordine diferita de cea, care a fost fixata prin tragere
la sortj, Tnainte de inceperea probei.

Totusi, daca prin urmare un atlet nu este prezent pentru aceasta incercare, el va fi
considerat ca a renuntat, indata ce perioada de timp autorizata pentru incercare s-a scurs.

Abtinerea intr-o proba

3.

0]

(I

In toate competitiile nationale, afard de cazul expus mai jos, un atlet va fi exclus de la
participarea sa in toate probele urmatoare ale competitiei, intelegind si stafetele, in cazul
cind:
confirmarea definitiva a participarii sale la o proba a fost facuta, dar el nu a mai participat,
astfel ca nu a fost posibil ca numele sau sa fie sters oficial de pe foaia de concurs a
acestei probe;
a fost calificat, dupa eliminatorii sau serii, pentru a participa la turul urmator, dar el nu s-a
prezentat.
Prezentarea unui certificat medical, eliberat de catre un medic numit sau autorizat de catre
F.A.M. si/sau de catre Comitetul Organizator, poate constitui un motiv suficient, pentru a
accepta ca atletul nu este in masura de a participa dupa incheierea confirmarilor sau dupa
ce a participat intr-un tur precedent, dar ca va fi in stare de a participa in probele programate
in ziua ulterioara a competitiei (cu exceptia probelor individuale ale poliatloanelor)

NOTA} 1. Ora precisa pentru confirmarea definitiva a participarii trebuie sa fie publicata in avans.
NOTA 2. Refuzul de a patrticipa presupune nedorinta de a concura cinstit $i cu randament suficient.

Referi va hotaréd asupra acestui punct si vor trebui facute mentiuni in rezultatele oficiale.

Situatia prevazuta in aceasta nota nu se na aplica la probele individuale ale probelor combinate.

Regulile 141, 142
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REGULA 143
imbracaminte, incaltidminte si numere de concurs

imbracaminte

1. Tn toate probele, concurentii trebuie sd poarte o tinutd curatd, conceputd si purtatd in
maniera da a nu ofensa. imbracamintea trebuie sa fie dintr-o tesdtura netransparenta, chiar
atunci cand este udata. Concurentii nu trebuie sa poarte o tinuta care poate incomoda
vederea arbitrilor.
in toate competitiile nationale, participantii vor purta tinuta aprobat& de F.A.M.
Ceremonia protocolara si orice ,tur de onoare” sunt considerate, din acest punct de vedere,
ca facand parte din competitie.
incaltaminte

2. Sportivii pot concura in picioarele goale, sau cu unul, sau ambele picioare incaltate. in
competitie, incalfamintea este destinata pentru a da protectie si stabilitate picioarelor, ca si o
buna aderenta cu solul. Totodata, incaltamintea nu trebuie sa fie constituita de maniera a da
concurentilor un ajutor suplimentar oarecare si nici un arc sau dispozitiv, de orice natura ar
fi, nu poate fi incorporat in incaltaminte. Purtarea unei legaturi pe glezna piciorului este
autorizata.
Numarul de cuie

3. Talpa si tocul incaltamintei vor trebui sa fie construite in asa fel, incat sa permita un
maximum de 11 cuie. Orice numar de cuie pana la unsprezece poate fi folosit, dar numarul
de locuri pentru cuie nu poate depasi 11.
Lungimea cuielor

4. Cand o proba se desfasoara pe o pista sintetica, partea fiecarui cui, care depaseste

pingeaua sau tocul, nu trebuie sa depaseasca 9mm, cu exceptia sariturii in inaltime si a aruncarii
sulitei, unde nu poate depasi 12mm. Aceste cuie vor avea diametrul maxim de 4mm.

Talpa si tocul
5. Talpa si/sau tocul pot sa aiba canaluri, protuberante sau alte scobituri, doar ca ele sa fie
construite dintr-o materie similara sau identica cu cea a pingelei insasi. La saritura in tnalfime si
lungime, grosimea maxima a pingelei va fi de 13mm, iar la inal{ime, cea a tocului, de 19mm. Pentru
toate celelalte probe, pingeaua si/sau tocul pot avea orice grosime.
NOTA. Grosimea talpii si tocului trebuie masurata ca distanta dintre partea de sus interioara si
partea de jos exterioara a talpii, incluzind orice material moale plasat in interiorul acesteia.

Adaugiri si suplimentari la incaltaminte
6. Concurentii nu pot sa foloseasca, in interiorul sau in exteriorul incal{amintei, un dispozitiv
oarecare al carui efect sa fie marirea grosimii pingelei dincolo de maximumul autorizat, sau de a
da persoanei care o poarta un avantaj oarecarre, in raport cu incaltamintea de tipul descris in
alineatul precedent.

Numere de concurs
7. Fiecarui concurent i se vor inmana doua numere de concurs care vor fi purtate vizibil pe
piept si pe spate, in afara de saritura cu prajina si saritura in inaltime, unde va putea fi purtat
un singur numar de concurs, pe spate sau pe piept. Daca concurentilor li se va inmana un
singur numar, atunci in probele de viteza (100m; 200m; 100m garduri; 110m garduri; 400m si
400m garduri) acesta va fi fixat pe spate, iar in toate celelalte probe — pe piept.

Numerele de concurs vor trebui sa corespunda cu cele atribuite concurentilor in
program. Daca un concurent poarta un supravesmint in timpul probei, numerele de concurs vor
trebui sa fie purtate in aceeasi maniera pe acest supravesmint.

8.  Aceste numere de concurs trebuie sa fie purtate in asa fel, cum au fost inmanate si nu
trebuie s fie taiate, pliate, sau acoperite, in orice fel a fi. in alergarile pe distante lungi, aceste
numere de concurs pot fi perforate pentru a ajuta circulatia aerului, dar perforatiile nu trebuie
sa fie facute in literele sau in cifrele imprimate.

Regula 143
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9. Acolo unde este folosit un aparat de fotografiere a finisului, Comitetul de organizare
poate sa ceara concurentilor sa poarte numere suplimentare de tip adeziv pe partile laterale
ale sorturilor lor sau pe coapse. Nici un concurent nu va fi autorizat de a participa la o
competitie oarecare, fara numarul respectiv de concurs si/sau de identificare.

REGULA 144
Acordare de ajutor
Indicarea timpilor intermediari

1. Timpii intermediari si timpii oficiali ai invingatorilor pot fi anuntati si/sau afisati oficial. Astfel,
acesti timpi nu trebuie sa fie comunicati concurentilor de catre persoane care se afla in
interiorul arenei, fara acordul prealabil al Referi respectiv. Referi poate sa permita acest lucru
numai in cazul, cand pe stadion lipseste tabloul timpului sau daca acesta nu poate fi
vizualizat de sportivi si daca acest timp se comunica tuturora sportivilor, care participa in
concurs.

Acordarea ajutorului

2.In contextul acestei Reguli, ceea ce urmeaza va trebui s& fie considerat ca fiind un ajutor
neautorizat:

(a) faptul de a duce alura (trena) in alergari, de catre persoane ce nu participa oficial la proba,

de alergatori sau marsaluitori depasiti sau pe punctul de a fi depasiti sau conducerea trenei,

folosind orice aparat tehnic (altfel decit este permis, conform Regulei 144.2 (g) );

(b) folosirea de magnitofoane, radio, cititoare de casete sau de CD, telefoane mobile sau ori- ce

aparat asemanator.

(c) cu exceptia incaltamintei, care corespunde Regulei 143, folosirea oricarei tehnologii sau
dispozitive, care ar da avantaje, pe care nu le-ar fi obtinut, daca ar fi folosit incaliamintea, care.
corespunde Regulamentului concursului.

Orice atlet, dand sau primind sfaturi de la orice persoana in aria competitiei, in timpul unei
probe, va trebui sa fie avertizat de catre Referi si informat ca in caz de recidiva, va fi descalificat de
la aceasta proba. In caz de descalificare, orice rezultat obtinut in turul dat al concursului nu va fi
omologat. ins& rezultatele obtinute in tururile anterioare ale acestei probe vor fi omologate.

Ceea ce urmeaza nu va trebui sa fie considerat ca un ajutor interzis:

(d) comunicarea intre un atlet si antrenorul sau, care nu se afld in zona de competitie. In

scopul de a usura aceasta comunicare, fara a deranja desfagurarea probei, un loc in tribune va

trebui sa fie rezervat antrenorilor, in imediata apropiere de locul fiecarei probe de teren.

(e) ingrijiri/tratamente de kinesiterapie si/sau medicale necesare pentru a permite unui atlet sa
participe sau de a continua sa participe, odata ce el este in zona de competitie, de catre personalul
desemnat sau aprobat de catre Delegatul medical si/sau Delegatul tehnic pentru
indeplinirea acestei sarcini speciale, sunt autorizate cu conditia de a nu intirzia desfasurarea
competitiei, sau o incercare a unui concurent in ordinea fixata.

Acest tip de ingrijire sau de asistenta dat de orice persoana, in timpul competitiei sau imediat

inaintea competitiei, cand participantii au parasit tarcul de apel, va fi considerat cu fiind un ajutor

interzis.
(f) orice tip de protectie personala (spre exemplu, pansamentul, bandajarea, aplicarea braului

s.a.) folosita in scopuri medicale si/sau de proteciie.

(g) asemenea dispozitive, cum sunt monitoarele frecventei cardiace, ale vitezei de deplasare pe

distanta sau ale pasului de alergare, pe care sportivul le detine in timpul concursului, cu conditia

ca acestea sa nu fie folosite pentru a face legatura cu alte persoane.

insemnari despre vant

3.In toate probele de sarituri, de aruncare a discului si a sulitei va fi instalatd o mineca pentru aer

aproape de locul de bataie, pentru a indica atletului directia aproximativa si forta vantului.

Regulile 143, 144
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_Racoritoare/Spalare
4. In alergarile pe pista de 5000m si mai mult, Comitetul de Organizare poate sa prevada apa si
bureti pentru atleti, daca conditiile atmosferice o impun ca necesitate.

REGULA 145
Descalificarea

1. Daca un concurent este descalificat intr-o proba pentru o incalcare in legatura cu o regula
tehnica a F.A.M., rezultatele oficiale vor trebui sa mentioneze ce Regula a fost incalcata. Orice
rezultat obtinut de concurent pina in acest moment, in acelasi tur al concursului, va fi anulat, insa
rezultatele demonstrate in tururile precedente ale acestei probe se vor pastra, fiind oficializate.
Descalificarea pentru incalcarea regulilor tehnice este valabila numai pentru proba, unde aceasta
s-a intdmplat si nu poate interzice concurentului sa participe in alte probe ale concursului.

2. Daca sportivul este descalificat pentru conduita nesportiva sau indecenta, aceasta se va
inscrie in procesele-verbale, indicAndu-se cauzele descalificarii. Orice rezultat demonstrat pina la
momentul descalificarii, Tn acelasi tur, va fi anulat, insa rezultatele demonstrate in tururile
precedente ale probei date vor fi aprobate. Concurentul descalificat pentru incalcari disciplinare nu
va avea dreptul, conform hotararii Referi, sa participe in orice alta proba a concursului respectiv.
Daca infractiunea este considerata grava, Directorul competitiei o va raporta la organismul
conducator respectiv, cu scopul ca ea sa fie examinata in vederea unei actiuni disciplinare
suplimentare, conform Regulei 22.1(f).

REGULA 146
Reclamatii si apeluri

1. Reclamatiile, privind dreptul unui atlet de a participa la reuniuni, vor trebui sa fie facute
inainte de a incepe reuniunea pe langa Delegatul(tii) tehnic(i). Odata ce hotararea
Delegatului(tilor) tehnic(i) este luata, el va avea dreptul de apel pe langa Juriu. Daca cazul
nu a fost hotarat de o maniera satisfacatoare, inainte de reuniune, atletul va fi autorizat de a
participa ,sub rezerva” si cazul va fi supus Consiliului F.A.M. sau organului corespunzator.

2. Reclamatiile privind rezultatele sau desfasurarea unei probe vor trebui sa fie depuse in 30
minute care urmeaza anuntului oficial al rezultatului acestei probe.

Comitetul de organizare al reuniunii va avea responsabilitatea de a se asigura ca ora
anuntarii tuturor rezultatelor a fost inregistrata.

3. Orice reclamatie trebuie facuta, in primul rand verbal , lui Referi de catre atletul insusi sau
de catre cineva care il reprezinta, sau reprezentantului oficial al echipei. Aceasta persoana
sau echipa poate face reclamatie numai daca concureaza in aceeasi runda a concursului, la
care reclamatia (sau apelul la Juriu ulterior) se refera sau participa la concursul, in care
totalurile se fac intre echipe, in baza punctelor acumulate trebuie sa aiba interese cinstite si
obiective in proba de concurs, in care s-a inaintat protestul Pentru a ajunge la o decizie
dreapta, Referi va trebui sa ia in consideratie toate probele disponibile pe care le crede
necesare, intelegind si o fotografie sau film prevenind de la un aparat video oficial. Referi
poate rezolva reclamatia sau sa o transmita Juriului de apel. Daca Referi ia o hotarare,
atunci partea care a inaintat protestul, are dreptul de Apel la Juriu. Daca partea care a
inaintat protestul nu poate sa-l transmita lui Referi, atunci acest lucru poate fi facut prin
intermediul CTI.

4. (a) In probele de alergari, un Referi pentru alergari poate autoriza, dupa parerea sa, ca un
atlet sa  participe, in «stare de protest» (sub rezerva), daca acesta protesteaza verbal si
imediat cu ocazia unui start gresit, in scopul de a apara drepturile tuturor celor care sunt in
cauza.

Continuarea concursului in ,starea de protest’” nu se permite atunci, cind falstartul este
confirmat de dispozitivul de detectare a falstartului, aprobat de AIFA, numai daca Referi pentru
alergari nu considera ca informatia livrata de acesta este eronata.

Regulile 144, 145, 146
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Protestul poate sa se bazeze pe greseala starterului, care nu a fixat falstartul. Protestul
poate fi Thaintat numai de sportivul, care a terminat distanta sau de altcineva,, in numele
acestuia. Daca protestul nu este satisfacut, atunci orice sportiv, care a comis falstart si care
trebuie descalificat in baza Regulei 162.7, va fi descalificat.Indiferent de faptul poate sau nu
poate fi anuntata descalificarea
Daca nici un concurent n-a fost descalificat in conformitate cu regula 162.7, Referi va avea

dreptul sa anuleze concursul si sa-l desfasoare din nou, daca, dupa parerea lui, acest lucru este
necesar si va conduce la cresterea obiectivitatii rezultatelor.

NOTA. Dreptul sportivului de a inainta reclamatii si apeluri se va pdstra indiferent de faptul,
daca s-a folosit dispozitivul de detectare a falstartului sau nu.

(b) TIntr-o proba de teren, daca un atlet protesteaz& verbal si imediat referitor la o incercare
judecata ca nereusita, arbitrul-sef al probei poate, dupa parerea sa, sa ordone ca incercarea sa
fie masurata si rezultatul inregistrat, in scopul de a apara drepturile tuturor acelora care sunt in
cauza. Daca incercarea contestata este:

(i) Una din primele trei incercari in probele tehnice, cu exceptia sarituri in inaltime, cu
prajina, si in concurs participa mai mulii de 8 (opt) sportivi, iar sportivul dat accede in finala
(ultimele trei incercari) numai daca protestul sau apelul la Juriu ulterior va fi satisfacut.

(i)  saritura in Tnaltime si cu prajina sportivul ar fi putut sa concureze la urmatoarea
inaltime, numai daca protestul sau apelul la Juriu ulterior va fi satisfacut.

Referi poate sa permita sportivului sa continua concursul in runda finala in ,stare de protest”,

pentru a pastra drepturile tuturor sportivilor, la care acest protest se refera.
Rezultatul contestat si toate celelalte demonstrate de sportiv in , stare de protest”, vor deveni
oficiale, numai daca hotarirea ulterioara a lui Referi sau apelul la Juriu, referitoare la aceasta
problema, vor fi satisfacute.
Apelul la Juriu trebuie sa fie inaintat timp de 30 minute dupa:

(a) anuntul oficial al modificarilor rezultatelor din proba, operate de deciziile luate de Referi; sau
(b) dovezile prezentate partii care a contestat, in cazul daca rezultatele probei n-au fost
schimbate.

Apelul trebuie Tnaintat in forma scrisa si semnat de persoana oficiala corespunzatoare din

numele sportivului sau echipei.

La apel se anexeaza un depozit in suma de 10 (zece) dolari SUA sau echivalentul acestei
sume in valuta nationala, care nu se restituie, daca protestul nu este satisfacut. Aceast sportiv sau
echipa poate face Apel la Juriu numai daca concureaza in aceeasi runda a concursului, la care
reclamatia se refera, sau participa la concurs, in care totalurile se fac intre echipe, in baza
punctelor acumulate.

Nota. Referi pe proba, caruia i s-a adresat protestul, trebuie, dupa luarea deciziei, sa anunte
CTI despre timpul luarii acesteia. Daca Referi n-a avut posibilitatea sa prezinte informatia data
echipelor/ sportivilor cointeresate, atunci timpul oficial va fi acela, cand a aparut decizia pe standul
informational al CTI.

2. O cerere de apel catre Juriul de apel trebuie sa fie depusa in cele 30 minute care urmeaza
anuntfului oficial al deciziei Referi. Ea trebuie sa fie facuta in scris, semnata de un oficial
responsabil In numele atletului si trebuie sa fie insotita de o garantie de 100 lei, care nu va fi
rambursata daca reclamatja ne este satisfacuta.

3. Juriul de apel va trebui sa consulte toate persoanele in cauza, intelegand Referi si arbitrii.
Daca Juriul de apel are indoiala, orice alta proba disponibila va putea fi luata in consideratie.
Daca o astfel de proba, intelegand toate probele disponibile furnizate de un film video, nu
este concludenta, hotararea Referi va fi mentinuta.

NOTA. Decizia Juriului de apel (in lipsa acestuia-a Referi) este definitivd si nu poate fi contestata nici
intr-o instanta, inclusiv gi curtea sportiva de apel.

Regulile 146

22



REGULA 147
Competitii mixte
Pentru orice competitie ce se desfasoara in intregime pe un stadion, de obicei probele mixte
intre barbati si femei nu vor fi autorizate. ins& in probele de teren si in probele de alergari si mars
sportiv pe distantele de 5000m si mai lungi acestea sunt permise.

REGULA 148
Masuratori
Pentru alergarile si probele de teren ale competitiilor nationale organizate conform Regulilor
F.A.M., toate masuratorile se vor face cu ajutorul unei panglici de otel sau cu o banda de masurat
de ofel certificata si calibrata sau cu un aparat stiintific de masuratori. Pentru celelalte competitii,
poate fi folosita o banda din fibre de sticla. Precizia oricarui aparat de masurat folosit va trebui sa
fie certificata de un organism acceptat de Masuri si Greutati.

REGULA 149
Validarea performantelor
Nici o performanta a unui atlet nu va fi valabila, daca ea nu este realizata in cursul unei
competitii oficiale, organizata in conformitate cu Regulile F.A.M.

REGULA 150
inregistrare video
Pentru competitile nationale si, ori de céate ori este posibil, in celelalte competitii se
recomanda de a folosi ca document suplimentar o inregistrare video oficiala a tuturor probelor,
demonstrind precizia performantelor ca si incalcarile regulilor.

REGULA 151
Socotirea punctelor
In concursurile de echip4, in care rezultatul este determinat de un sistem de puncte, modul
de atribuire a acestor puncte trebuie sa fie acceptat de toate echipele participante, inainte de
inceperea competitiei.

Regulile 147,148, 149, 150, 151
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SECTIUNEA Il - ALERGARILE
(Articolele 162.2,162.3 (al doilea paragraf),
163.2,164.3 si 165 se vor aplica in aceeagi masura
Sectiunilor VI, VIl si 1X)

REGULA 160
Masurarea pistei

1. Lungimea standard a unei piste va fi de 400m. Pista va avea doua linii drepte paralele si
doua turnante ale caror raze vor fi egale. In afara cazului cand ar fi o pistd din gazon, marginea
interioara a pistei va fi realizata dintr-o bordura facuta dintr-un material adecvat, masurand
aproximativ 5cm in inalfime si 5cm in latime si trebuie sa fie vopsita de culoare alba. De-a lungul celor
doua linii drepte, bordura poate fi inlocuita cu doua linii albe cu latimea de 5 cm. . Daca o sectiune
de bordura pe turnanta trebuie sa fie temporar scoasa pentru probe de teren, amplasamentul ei
va fi indicat printr-o linie alba de 5cm latime si de conuri sau de fanioane cu o inaltime minima de
20cm, asezate la intervale ce nu depasesc 4m pe linia alba, in asa fel, ca marginea bazei conului
sau fanionului sa coincida cu marginea liniei albe cea mai apropiata de pista. Aceasta se va aplica la
fel, la sectiunea de pista pentru cursa cu obstacole, unde alergatorii parasesc pista principala pentru
a trece groapa cu apa, de asemenea, cind sportivii alearga pe culoarele exterioare pe turnanta, in
cazul startului conform Regulei 162.10, conurile vor fi amplasate pe tot perimetrul turnantei si, daca
este posibil, pina la inceputul acesteia, la intervale de cel mult 10m.

2. Masuratorile se vor efectua la distanta de 30cm de la bordura, care delimiteaza partea
interioara a culoarului, sau, daca bordura este inlocuita cu o linie, la distanta de 20cm de la
aceasta.

Pentru pistele cu gazon fara bordura, marginea interioara va fi indicata de linii de 5cm latime.
Vor fi agezate in aceiasi masura fanioane la fiecare 4m. Aceste fanioane vor fi agezate pe linii, de
maniera a impiedica concurentii de a alerga pe ele si vor trebui sa fie fixate intr-un unghi de 60° in
raport cu terenul, indepartandu-se de pista. Fanioane masurand aproximativ 25cm x 20cm si montate
pe un bat de 45cm lungime vor fi cele mai adecvate.
2.  Masuratoarea va fi facuta la 30cm spre exterior de marginea interioara a bordurei sau, daca nu
are bordura, la 20cm de linia ce marcheaza interiorul pistei.

linia de
masurare a
FINIS START | aitor culoare
|| y <
linia alba
1.22“1] L‘ i
. Scm lat ---.'[__i:, 20em
1.22mI- -+—  lungimea & g cursei 41- ¥
. ""f"f'_' 30cm
k bordura 5 x 5cm Linia de masurare a

culoarului interior

Culoar de alergare (dimensiuni)
3. Distanta de alergare va fi masurata de la marginea liniei de start cea mai indepartata de linia de
finis pina la marginea liniei de finis cea mai apropiata de linia de start .
4. Pentru toate alergarile pana la 400m inclusiv, fiecare concurent va dispune de un culoar separat,
cu o latime minima de 1,22m si maxima de 1,25m, marcat de linii de 5cm latime. Toate culoarele vor
avea aceeasi latime. Culoarul interior va fi masurat cum este indicat la alineatul 2 de mai sus, in timp
ce toate celelalte culoare vor fi masurate la 20cm de marginea exterioara a liniilor.
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NOTA 1. Linia din marginea dreaptd a fiecdrui culoar va fi singura cuprinsd in masurarea
latimii fiecarui culoar. (A se vedea Articolul 163.3 si163.4).

NOTA 2. Pe toate stadioanele construite pind la data de 1.01.2004, I&timea culoarelor nu va
depéasi 125cm.

5. In competitile nationale, organizate conform Regulilor F.A.M., pista va trebui s& poata avea

sase sau opt culoare separate.

6. Toleranta maxima pentru inclinarea laterala a pistelor nu trebuie sa depaseasca 1/100
(1° la 100m) si inclinarea descrescatoare globala in sensul alergarii nu va trebui sa depaseasca
1/1000 (1° la 1000m).

NOTA. Se recomandd cu insistentd ca, pentru toate pistele noi, inclinarea laterald sé fie in
directia culoarutui interior.

4. Informatii tehnice complete despre constructia instalatilor de atletism, ca si despre
masuratoarea si marcajul pistelor,sunt continute in Manualul A.l.F.A. despre Instalatiile de Atletism.

Prezenta Regula da principiile de baza care trebuie sa fie respectate.

REGULA 161
Blocuri de start
1. Vor fi folosite blocuri de start pentru toate alergarile pana la 400m inclusiv (ca si pentru
primul parcurs (etapa) la 4 x 100m, 4 x 200m si la 4 x 400m) si nu vor putea fi folosite in nici o alta
alergare. In timp ce blocurile de start sunt asezate pe pista, nici o parte nu trebuie sa incalce linia
de start sau sa treaca pe un alt culoar.
Blocurile de start trebuie sa fia conforme cu urmatoarele caracteristici generale:
(@) Ele trebuie sa fie de o constructie absolut rigida si nu trebuie sa aduca nici un avantaj
inechitabil atletului.
(b) Ele trebuie sa fie fixate pe pista printr-un numar de cuie sau de varfuri, astfel prevazute
pentru a strica cat mai putin posibil pista.
Aceasta dispunere trebuie sa permita ridicarea rapida si usoara a blocurilor. Numarul,
grosimea si lungimea cuielor sau a varfurilor depind de natura pistei. Varfurile de fixare nu trebuie
sa permita nici o miscare in momentul plecarii.

(c) Cand un atlet foloseste blocurile sale personale de start , ele trebuie sa fie conforme
cu dispozitiile alineatelor (a) si (b) de mai sus. Ele pot fi de orice conceptie sau constructie cu
conditia de a nu incomoda in nici un fel pe ceilalii atleti.

(dj Cand blocurile de start sunt furnizate de Comitetul de Organizare, ele trebuie sa fie
conforme cu urmatoarele dispozitiuni:

Blocurile de start trebuie sa fie constituite din doua placi pe care picioarele atletilor se
sprijina in pozitia de start. Placile trebuie sa fie montate pe un cadru rigid care nu va trebui sa
incomodeze, in nici un fel, picioarele atletilor cand parasesc blocurile.

Placile trebuie sa fie inclinabile pentru a conveni pozitiei de start a atletului si vor putea fi plate sau
usor concave. Suprafata placilor va trebui sa fie pregatita pentru a conveni cuielor de pe pantofi, fie
practicandu-le santuri, fie acoperindu-le cu un material convenabil, permitand folosirea pantofilor cu
cuie.

Montarea placilor pe un cadru rigid poate fi reglabila, dar nu trebuie sa permita nici o
miscare n timpul plecarii propriu-zise. in toate cazurile, placile trebuie sa fie reglabile inainte ca si
inapoi si una fata de cealalta. Reglajul trebuie sa fie completat cu un sistem de strangere sau de
zavorare care va putea fi manevrat usor si rapid de catre atlet.

Starterul si/sau un starter de rechemare desemnat vor trebui sa poarte casti, care le vor
permite sa auda clar semnalul acustic emis cand aparatul detecteaza un start gresit (ceea ce
inseamn& ca timpul de reactie este inferior unei 1/10™ de secunda). Indata ce starterul si/sau
starterul de rechemare desemnat aud semnalul acustic si daca a fost tras un foc de pistol, sau
daca aparatul de dat plecari aprobat a fost declansat, va fi o rechemare (intoarcere) si starterul va
trebui sa consulte imediat timpii de reactie pe aparatul de control al startului gresit cu scopul de a
confirma care atlet(i) este (sunt) raspunzator(i) de start gresit. Acest sistem este recomandat cu
insistenta pentru toate celelalte competitii.
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in competitiile organizate conform Regulilor F.A.M., atletii trebuie sa foloseasca blocurile de start
furnizate de Comitetul de Organizare. In celelalte competitii, pe piste sintetice, Comitetul de Organizare
poate insista asupra faptului de a fi folosite numai blocurile de start pe care el le procura.

REGULA 162
Start

1. Startul intr-o alergare va fi indicat de o linie alba lata de 5cm. La toate distantele care nu sunt
alergate pe culoare, linia de start va fi curba in asa fel, incat fiecare atlet pleaca la aceeasi distanta
de finis.
Pozitile de start pe toate distantele trebuie numerotate de la stanga spre dreapta, pe directia
alergairii.
Nota.Daca competitia incepe in afara stadionului, atunci linia de start poate avea latimea de 30cm si
poate fi de orice culoare aprinsé, contrastanta cu cea a suprafetei de alergare.

2.La toate concursurile internationale, cu exceptia celor mentionate mai jos, starterul va anunta
comenzile in limba de stat, sau in engleza, sau in franceza.

(a) La competitiile de alergari pana la 400m inclusiv ( inclusiv si alergarea de stafeta 4x200m,
4x400m si stafeta combinata, descrisa in Regula 170.1) se vor anunta comenzile "Pe locuri!” gi
"Gata!". Atunci cand sportivii vor reactiona la comanda "Gata!", ocupénd pozitia corespunzatoare,
starterul va impusca din pistol. Sportivul nu va putea sa atinga cu mainile sau picioarele linia de start
sau peste aceasta in timpul startului.

(b) La distantele mai lungi de 400m (cu exceptia stafetelor 4 x 200m, 4 x 400m si stafetei
combinate) se va anunta comanda "Pe locuri!”, iar atunci, cand sportivii au ramas nemigcati se va da
startul prin pocnet din pistol. Sportivii nu vor putea sa atinga pista cu 0 mana sau cu ambele Tn timpul
startului.

Noté.La toate concursurile desfasurate conform Regulei 1.1 (a), (b), (c), (e), (i),toate comenzile
de start se vor anunta an limba engleza.

3.La toate competitile pana la 400m inclusiv ( de asemenea, la etapa | a stafetei 4x100m,
4x400m si a stafetei combinate) luarea startului de jos si folosirea blocurilor de start este
obligatorie. Dupa comanda "Pe locuri!”, sportivul se va apropia de linia de start si va ocupa locul in
spatele acesteia, strict pe culoarul sau. Ambele maini si cel pufin un genunchi trebuie sa fie in contact
cu solul si ambele picioare - n contact cu blocurile de start. La comanda "Gata", atletul trebuie sa ia
imediat pozitia sa finala de start, pastrand contactul celor doua maini cu solul si a picioarelor sale cu
placile blocurilor.

4. Daca starterul considera ca sunt indeplinite toate conditile pentru a da un start

regulamentar, acesta va trebui sa impuste din pistol.

In toate competitile nationale, pentru alergérile peste 400m (cu exceptia stafetelor 4 x 200m,
4 x 400m si stafetei combinate), este obligatoriu startul din picioare. Dupa comanda "Pe locuri",
atletul trebuie sa se apropie de linia de start si sa ia pozitia de start in spatele liniei de start

( pastrand o pozitie complet in interiorul culoarului, daca competitia se desfasoara pe
culoare separate). Sportivul nu va putea sa atinga pista cu 0 mana sau cu ambele, dupa ce a
luat pozitia de start.indatd ce starterul va fi satisfacut de faptul ca sportivii au ocupat corect
pozitiile de start si raman nemiscati, va putea da startul.

5. La comanda "Pe locuri" sau "Gata", dupa caz, toti atletii vor lua imediat si fara intarziere
pozitia corespunzatoare de start.

a) Daca sportivul, in opinia starterului, dupa comanda ,Pe locuri!” sau ,Gata!”, dar pana la
pachetul pistolului, intrerupe startul, ridicand bratul, spre exemplu, si/sau ridicandu-se din
blocstarturi fara o pricina intemeiata (acest lucru se face de catre Referi corespunzator); sau

b) Nu indeplineste comanda ,Pe locuri!” sau ,Gata!” asa cum este scris in Regulament, sau nu
fixeaza pozitia de start corespunzatoare intr-un anumit interval de timp; sau

c) Dupa comanda ,Gata!” intr-un anumit mod jeneaza pe alti sportivi din cursa;

Starterul trebuie sa intrerupa startul. Referi trebuie sa avertizeze sportivul despre comportament
inadecvat (sau sa-l descalifice, in cazul daca face acest lucru repetat in acelasi concurs) in
corespundere cu Regulile 125.5 si 145.2. In cazul cand acest lucru se intampla din cauze
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independente de sportiv sau Referi nu este de acord cu decizia starterului, tuturor sportivilor li
se arata cartonas verde, semnificand ca nici unul dintre sportivi nu a facut falstart.

Start gresit (Falstart)

6. Dupa ce a luat pozitia corespunzatoare de start, un atlet nu trebuie sa ia startul pana la
pocnetul pistolului, sau semnalul unui aparat de start aprobat. Daca dupa parerea starterului sau a
starterilor de rechemare, el nu respecta aceasta obligatie, aceasta va fi considerata ca un start gresit.

In aceeasi masura, va fi considerat ca un start gresit, daca dupa péarerea starterului:

a) — un atlet nu tine seama de obligatia comenzii ,Pe locuri” sau ,Gata”, dupa caz,
intr-un timp rezonabil.

b) — un atlet dupa comanda ,Pe locuri” deranjeaza pe ceilalti participanti la alergare, facand
zgomote, sau in orice alt fel.

7. Cu exceptia concursurilor din poliatloane, oricare sportiv, care a facut falstart va fi
descalificat.

in concursurile din poliatioane, sportivul (sportivii) care a ficut falstart va fi avertizat. in
fiecare cursa este permis un singur falstart fara ca sportivul (sportivii) sa fie descalificat. Oricare
sportiv (sportivi) care a facut falstart ulterior va fi lezat de dreptul de a continua concursul
(descalificat)(Vezi Regula 200.9(c)).

In caz de falstart, ajutorii starterului actioneaza dupd cum urmeaza:

Cu exceptia poliatloanelor, sportivul care a facut falstart va fi descalificat si cartonasul rosu-
negru va va fi instalat pe tumba de start corespunzatoare, care indica nurmarul culoarului, totodata,
va fi aratat sportivului/sportivilor.

in poliatloane, in cazul primului falstart in cursa, sportivul/sportivii, care a fiacut falstartul va fi
avertizat, iar cartonasul galben-negru va fi instalat pe tumba de start corespunzatoare, care indica
numarul culoarului. Totodata, toti ceilalti sportivi ai cursei vor fi avertizati de catre unul din ajutorii
starterului, aratindu-li-se cartonasul galben-negru, pentru a li se aminti ca in caz ca oricine dintre
ei, care va comite urmatorul falstart/falstarturi, va fi descalificat. In cazul urmatoarelor falstarturi,
sportivul (ii) care le-au comis trebuie descalificati si cartonasul rosu -negru va fi instalat pe tumba
de start corespunzatoare, care indica numarul culoarului si, de asemenea, va fi aratat
sportivului/sportivilor corespunzator(i).

Aceasta sistema de preintampinare (aratarea cartonasului) a sportivului, care a comis
falstartul se va aplica si in cazul, daca nu se folosesc tumbele de start cu indicarea numarului
culoarului.

NOTA. In practicd, atunci cdnd unul sau mai multi atleti iau un start gresit, ceilalti au tendinta
de a-i urma si, in teorie, orice atlet care ii insofeste astfel, a comis in aceeasi masura un start
gresit. Starterul nu trebuie sa dea un avertisment decét aceluia sau acelora dintre atleti care,
dupa pérerea sa, sunt raspunzatori de startul gresit. Astfel vor putea primi un avertisment mai multi
atleti.

Daca startul gresit nu se datoreaza niciunui atlet, nu se va da nici un avertisment si tuturor
concurentilor li se va arata un cartonag verde.

8. Daca starterul, sau orice starter de rechemare, apreciaza ca startul nu a fost regulamentar,
atletii vor fi rechematj printr-un pocnet.

1 000m, 2 000m, 3 000m, 5 000m, si 10 000mM

9. Cand sunt mai mult de 12 atleti intr-o alergare, ei pot fi impartiti in doua grupe, din care una,
compusa in jur de 65% din atleti, va lua startul pe linia curba normala de start si cealalta - pe o linie
curba de start, marcata pe jumatatea exterioara a pistei. Cealalta grupa va trebui sa alerge pana la
terminarea primei turnante pe jumatatea exterioara a pistei.

Linia curba de start separata trebuie sa fie marcata in asa fel, ca toti atletii sa alerge aceeasi
distanta.

Linia de parasire (a culoarelor) la iesirea din turnanta pentru distanta de 800m descrisa
in Regula 163.5, arata locul unde atletii din grupa exterioara la 2000m si 10000m se poate alatura
alergatorilor care au folosit linia obisnuita de start. Pista va fi marcata la intrarea in linia dreapta de
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finis pentru start in grup la 1000m, 3000m si 5000m pentru a arata locul unde atletii care pleaca in
grupa exterioara se pot alatura alergatorilor ce folosesc linia obignuita de start. Acest semn poate fi un
semn de 5cm x 5cm pe linia dintre culoarele 4 si 5 (culoarele 3 si 4 pentru o pista cu sase culoare) in
imediata apropiere de care conul sau fanionul se va amplasa pana in momentul, cand cele doua
grupe se vor uni.

REGULA 163
Alergarea

1. Alergarile se vor desfasura "coarda de stanga“(contra acelor ceasornicului). Culoarele
trebuie sa fie numerotate, culoarul 1 fiind culoarul interior, aflandu-se cel mai in stanga.

Obstructia

2. Orice atlet care va imbrancit un alt atlet, ii va taia calea sau il va obstructiona in asa fel,
incat va incomoda Tnaintarea sa, va fi pasibil de descalificare din aceasta proba.

Referi va avea puterea de a dispune ca proba sa fie realergata cu excluderea atletului
descalificat sau, daca este vorba de o calificare, el va putea permite unui (sau mai multor) atlet(i)
lezat(i) serios, de busculada sau o obstructie (altul decat atletul descalificat), de a participa la un tur
urmator al probei. Normal un astfel de atlet va avea datoria de a termina proba, de buna credinta.

Fara a tine seama daca a avut loc sau nu o descalificare, Referi, in circumstante
exceptionale, va avea in aceeasi masura puterea de a dispune ca o alergare sa fie realergata,
daca el considera ca aga este corect si intelept.

Alergari pe culoare

3.(a) In toate alergarile disputate pe culoare, fiecare atlet va pastra de la start la finis culoarul
care i-a fost atribuit. Aceasta regula se va aplica in aceeasi masura oricarei parti dintr-o cursa alergata
pe culoare separate.

(b)in toate probele de alergare, in care toata distanta sau o parte a acesteia se desfasoara
pe culoar comun, atunci, cind sportivul alearga pe turnanta, pe partea exterioara a pistei, in
concordanta cu Regula 162.10, sau pe linia, care indica devierea de la culoarul de alergare pentru
trecerea gropii cu apa la alergarea cu obstacole (steaplechase), el nu va trebui sa calce pe bordura
sau sa alerge pe aceasta, sau in ineriorul bordurii, sau liniei, care indica hotarul culoarului in situatia
data (interiorul pistei de alergare, ineriorul partii exterioare a pistei de alergare sau la devierea de la
pista de alergare, la trecerea gropii cu apa in steaplechase).

Sportivul va fi descalificat in cazul, daca arbitrul pe parcurs va comunica lui Referi despre
aceea, ca sportivul a incalcat Regula data. Exceptie sunt situatiile descrise in articolul 163.4.
4.Sportivul nu va trebui sa fie descalificat:

(a) daca este fortat de un adversar sa calce sau sa alerge pe un alt culoar sau pe
bordura, sau in interiorul acesteia, sau liniei, care indica hotarele culoarului,
sau

(b) calca sau alearga in afara culoarului sau pe linie dreapta, sau pe partea
exterioara a culoarului sau pe turnanta, dar cu conditia ca nu obftine nici un
avantaj gi, totodata, nu incurca unui alt sportiv sa alerge, obstructionindu-l sau
creindu-i obstacole.

Nota. Avantajul include imbunététirea pozitiei sale, aplicand toate mijloacele, inclusiv
iegirea din ,blocaj” in timpul alergarii, célcind sau alergind in ineriorul culoarului sau.

5. Tn competitiile organizate conform Regulilor F.A.M. proba de 800m va trebui s fie alergata
pe culoare pana la linia de trecere la coarda, marcata dupa prima turnanta, unde atletii pot parasi
culoarele respective.

Linia de trecere la coarda, va fi o linie curba de 5cm latime traversand pista si aratata de
fanioane cu o inalfime de minimum 1,50m inaltime amplasate in exteriorul si interiorul pistei, de
fiecare parte.

NOTA 1. Pentru a ajuta atletii de a identifica linia de parasire a culoarelor, pot fi asezate mici
conuri sau prisme (5cm x 5cm) si cu o inélfime maxima de 15cm preferabil de o alté culoare cu linia
de parasire a culoarelor, la intersectia acesteia cu fiecare culoar.
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NOTA 2. In meciurile internationale, tarile se pot pune de acord, pentru a nu folosi culoare
separate.

Parasirea pistei

6. Un atlet care paraseste intentionat pista nu va mai avea dreptul de a continua sa participe
la alergare.

Semne pe pista

7. 1n afara alergarilor de stafeta disputate pe culoare, concurentii nu vor putea face semne sau

sa aseze obiecte pentru a-i ajuta, pe pista sau alaturi de ea.

Viteza vantului

8. Perioadele in timpul carora trebuie sa fie masurata viteza vantului cu incepere de la pocnetul
pistolului starterului sau a unui aparat de dat plecari aprobat, sunt urmatoarele:

Secunde
100m 10
100m garduri 13
110m garduri 13

In alergarile de 200m, viteza vantului va fi masurata pe timpul unei perioade de 10 secunde,
incepand din momentul cand primul alergator intra in linie dreapta.

9. Pentru probele de alergari, anemometrul va fi asezat in lungul pistei de alergari, alaturat
culoarului 1, la 50 metri de linia de finis. El va fi la o inaltime de 1,22m si la maximum 2m departare de
pista.

10. Anemometrul va fi citit in metri pe secunda, rotunjirea facandu-se la zecimea de metru
pe secunda superioara in directia pozitiva (astfel cand se va citi + 2,03 metri pe secunda se va nota +
2,1; o citire de - 2.03 pe secunda va fi notata ca - 2,0).Anemometrele cu citire digitala exprimata in
zecimi de metru pe secunda,vor trebui sa fie fabricate stfel,incit sa fie conforme cu aceasta regula.

Anemometrele trebuie sa fie certificate de un organism corespunzator.

11. Un anemometru mecanic va trebui sa fie construit de o maniera adecvata, in
scopul de a reduce impactul componenteleor piezise ale vantului. Acolo unde se folosesc tuburi,
lungimea lor de fiecare parte a ventilatorului trebuie sa fie egala cel putin cu doua diametre
ale tubului.

12.  Anemometrul poate fi inchis si oprit automat si / sau prin telecomanda, iar masurarea

poate fi trimisa direct la ordinatorul competitiei.

REGULA 164
Finis

1. Finisul intr-o alergare va fi aratat de o linie alba lata de 5¢cm.

Nota. in concursurile, in care sosirea se face in afara stadionului, linia finisului poate avea latimea
de 30cm si de orice culoare vie, contrastanta cu suprafata de alergare.

2. Pentru a ajuta alinierea echipamentului de fotografiere a finisului si pentru a usura
citirea filmului fotografiei de finis, intersectiile liniilor culoarelor cu linia de finig vor fi vopsite Tn
negru, intr-o maniera adecvata.

3. Atletii vor fi clasati in ordinea in care o parte oarecare a corpului lor (cu alte cuvinte
trunchiul lor, dar nu capul, gatul, bratele, gambele, mainile sau picioarele) ating planul vertical al
marginii  interioare a liniei de finis, cea mai apropiata de linia de start.

4. In toate alergarile avand ca baza distanta parcursa intr-un timp determinat, starterul va
trage un foc de pistol exact cu un minut inainte de terminatea probei pentru a avertiza atletii si arbitrii
ca proba se apropie de sfarsit. Starterul va fi sub conducerea cronometrorului-sef, si la momentul
exact la care durata probei s-a sfarsit, el va trage un nou foc de pistol. In momentul in care acest foc
de pistol arata sfarsitul probei, arbitrii desemnati in acest scop, inseamna locul exact, unde
fiecare atlet a atins pista pentru ultima oara,exact inaintea focului de pistol sau in momentul precis
cand focul de pistol a fost tras.

Distanta acoperita va fi masurata inapoia acestui semn, la metrul inferior. Cel putin un arbitru
va fi destinat fiecarui atlet inainte de start in alergare, cu scopul de a insemna distanta parcursa.
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REGULA 165
Cronometraj si fotografie de finis

1. Vor fi recunoscute ca oficiale trei metode alternative de cronometraj:

- cronometrajul manual,

- cronometrajul in intregime automat folosind sistemul fotografiei la finis.

- Cronometrajul asigurat prin sistemul radioelectronic pentru competitii, desfagurate conform
Regulilor 230, 240 si 250.

Cronometraj manual

2. Cronometrorii vor trebui sa fie asezati in prelungirea liniei de finis si in exteriorul pistei.
Pe cat posibil, ei vor trebui sa se afle la cel putin 5m de culoarul exterior al pistei. Pentru a le permite
de a vedea cat mai bine linia de finig, va trebui sa fie folosita o platforma suprainaltata.

3. Cronometrorii vor folosi fie ceasuri (cronometre mecanice), fie cronometre electronice cu
citire digitala actionate manual.

4. Timpii tuturor concurentilor care au parcurs distanta in intregime vor fi inregistrati. Mai mult,
de céte ori va fi posibil, timpii de trecere in alergarile de 800m si mai lungi si timpii la fiecare 1000m in
alergarile de 3000m si mai lungi vor fi inregistrati fie de catre cronometrori suplimentari, fie de catre
cronometrori insarcinati cu primul loc, folosind cronometre capabile de a lua mai mult de un timp.

5. Timpul va fi luat incepand cu momentul, in care cronometrorul vede flacara sau fumul
pistolului pana in momentul, cand o parte oarecare a corpului concurentului (cu alte cuvinte torsul,
dar nu capul, gitul, bratele, gambele, mainile sau picioarele) ating planul perpendicular pe marginea cea
mai apropiata a liniei de finis.

6. Trei cronometrori oficiali (dintre care unul va fi cronometrorul-sef) si unu sau doi
cronometrori suplimentari vor lua timpul invingatorului in fiecare proba.Timpii inregistrati de ceasurile
cronometrorilor suplimentari nu vor fi luati in consideratie decéat atunci, cand ceasurile unuia sau
mai multora dintre cronometrorii oficiali nu au Tnregistrat corect timpul, caz in care va trebui sa se faca
apel la cronometrorii suplimentari intr-o ordine prestabilita, in asa fel ca, in toate alergarile, timpul
oficial al invingatorului sa fie inregistrat de trei ceasuri.

7. Fiecare cronometror va opera independent si, fara a arata ceasul sau oricarei alte
persoane, si fara sa discute despre timpul sau, va inscrie acest timp pe imprimatul oficial si, dupa ce il
va semna, il va inmana cronometrorului-sef, care este abilitat sa verifice timpii inregistrati pe
ceasuri. _

8. Pentru toate alergarile pe pista cronometrate manual, timpii vor fi cititi la 1/10 ™ de
secunda superioara. Timpii pentru alergarile care se desfasoara in parte sau in intregime in exteriorul
stadionului vor fi convertiti la secunda superioara, de exemplu pentru maraton 2:09:44,3 va fi anuntat
2:09:45.

Daca se foloseste un cronometru cu 1/100 "™, sau un cronometru electonic digital actionat
manual, toti timpii ce nu se termina la zero a celei de a doua zecimale vor fi rotunijiti la 1/10 "™ de
secunda superioara, de exemplu 10,11sec. se citeste 10,2 sec.

9. Daca doua din trei cronometre oficiale sunt in acord si al treilea difera, timpul aratat de
cele doua cronometre concordante va fi timpul oficial. Daca cele trei cronometre difera, timpul
oficial va fi acela, care este dat de cronometrul intermediar. Daca sunt disponibili numai doi timpi si
care difera, timpul cel mai lung va fi timpul oficial.

10. Cronometrorul-sef va determina timpul oficial al fiecarui concurent, conform cu regulile de
mai sus, si le va inmana Secretarului competitiei pentru publicare.

Cronometrajul in intregime automat
11.Un echipament de fotografie de finis in intregime automat, aprobat de A.l.LF.A., va
trebui sa fie intrebuintat in toate competitile nationale.

Conditii generale
12. Sistemul de fotografie de finis va trebui se produca o imagine imprimata, care va indica
timpul fiecarui concurent.
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13. Masurarea timpului va fi declansata automat de catre pistolul starterului sau de un aparat
pentru start aprobat si, la fel, aparatul va inregistra automat timpii de finis.

14. Un aparat de cronometraj care opereaza automat fie la start, fie la finis, dar nu la
amandoua, va fi considerat ca nefiind nici un cronometraj manual, nici un cronometraj in intregime
automat si, in cosecinta, nu va fi folosit pentru determinarea timpilor oficiali. in acest caz, timpii cititi pe
film, in orice circumstanta ar fi, nu vor fi considerati oficiali, insa filmul va putea fi folosit ca sustinere
valabila cu scopul de a detremina clasamentul si de a potrivi diferentele de timpi intre concurenti.

NOTA. Dacd mecanismul de cronometraj nu este declansat de pistolul starterului sau de un
aparat de start aprobat, scara de timpi de pe film va trebui sé arate automat acest fapt.

15. Echipamentul de cronometraj in intregime automat trebuie sa fie aprobat de F.A.M. pe
baza unei probe a exactitudinii sale in cei patru ani ce preced competitia. El trebuie sa fie declangat
automat de catre pistolul starterului, sau de catre aparatul de start aprobat in asa fel, ca timpul total
intre deflagratie si declansarea sistemului de cronometraj sa fie constant si inferior unei miimi de
secunda.

16. In toate sisitemele in intregime automate si bazate pe un video, producerea de imagine
si sistemul de timp trebuie sa fie sincronizate.

Sistemul

17. Un sistem bazat pe un video poate fi folosit cu conditia:

(@) Sa fie conform cu Conditiile Generale de mai sus;

(b) Sa fie folosita o camera video aliniata pe linia de finis si sa produca cel putin 50 imagini pe
secunda. _

(c) Sa aiba un dispozitiv de timp incorporat, care permite o citire de 1/50 "™ de secunda;

(d) Ca timpul fiecarui concurent sa fie citit incepand cu timpul indicat pe imaginea unde o parte
oarecare a torsului concurentului atinge planul perpendicular pe prima margine a liniei de sosire.
Cand nici o imagine nu arata o parte a torsului in aceasta pozitie, timpul va fi citit incepand de la
imaginea unde torsul concurentului se situeaza dupa linia de finis.

NOTA. Céand concurentii sunt foarte apropiati unii de ceilalti si cand nici o imagine nu araté o
parte oarecare a torsului concurentilor, atingdnd planul perpendicular pe prima margine a liniei de
finis, imaginile aratadnd concurentii in cauza imediat inainte si dupa linia de finis vor trebui sa fie luate
in consideratie. Dacé exista o schimbare de pozitie intre cele doua imagini, arbitrul-sef al fotografiei de
finis va declara o egalitate intre concurentii ale caror pozitii s-au schimbat.

18. Un sistem nebazat pe un video poate fi folosit cu conditia:

(@) Finisul sa fie conform cu Conditiile Generale de mai sus;

(b) Finisul sa fie Tnregistrat cu o camera a carei fanta verticala va fi plasata in prelungirea liniei de
finig i al carei film va fi in migcare continua. Filmul trebuie in aceeasi masura sa fie sincronizat cu o
scara de timp gradata in 1/100 "™ de secunda marcata uniform;

(c) Ca timpii si locurile sa fie cititi pe film cu ajutorul unui aparat special, garantand
perpendicularitatea scarii de timp in raport cu linia de citire.

Functionare

19. Arbitrul-sef al fotografiei de finis va fi responsabil de functionarea aparatului de

cronometraj. in fiecare zi, inainte de inceperea programei, arbitru-sef, impreuna cu Referi pe
alergari si Starterul, vor verifica aparatura, pentru a se convinge ca aceasta functioneaza corect,
este reglata (instalata) la ,zero” si se porneste automat odata cu pocnetul pistolului, in limitele
de timp de cel mult o miime (£0,001) de secunda. Arbitrul-sef al fotografiei de finis trebuie sa
se convinga, dupa verificarea aparaturii, ca camerele fotofinisului sunt instalate corect.

20. Tnainte de inceperea competitiei, el va lua legatura cu personalul tehnic angajat si se va
familiariza cu materialul. EI va supraveghea punerea in functiune si incercarea materialului.

21. Pe cat posibil, trebuie sa avem doua camere de finis in functiune, cate una de fiecare
parte. De preferinta, aceste sisteme de cronometraj trebuie sa fie tehnic total separate, cu alte
cuvinte alimentate de surse de energie diferite, Tnregistrand si transmitand pocnetul de pistol al
starterului, sau declansarea aparatului de start aprobat de un echipament si de cabluri separate.
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NOTA. Cénd sunt folosite doud sau mai multe camere de fotografiere de finis, una dintre
ele va fi desemnata de catre Delegatul tehnic (sau Arbitrul national al fotografiei de finig), inainte
de inceperea competitiei, ca fiind aparatul oficial. Timpii si locurile inregistrate de orice alta (alte)
cameré(ere) nu vor fi luate in consideratie, decat daca sunt motive de indoiala asupra preciziei
camerei Oficiale sau dacé se considera necesare fotografii suplimentare pentru a anula indoielile
asupra ordinii de finis (de exemplu, alergatori ascungi partial sau total pe fotografia oficiala).

22. Arbitrul-sef al fotografiei de finis va trebui, in colaborare cu Referi pentru alergari si starterul,
sa procedeze la un control inainte de inceputul fiecarei reuniuni, pentru a se asigura ca materialul
se declanseaza automat la pocnetul pistolului starterului sau la semnalul aparatului de start
autorizat si este aliniat corect. El va trebui sa supravegheze operatiunea de control "zero".

23. Tmpreuna cu cei doi arbitri adjuncti ai sai, arbitrul-sef al fotografiei de finis va determina
locurile concurentilor si timpii lor respectivi. El va nota locurile si timpii oficiali pe formularul oficial si,
dupa ce il va semna, il va transmite secretarului competitiei.

24. Timpii luati de catre camera de fotografiere de finis vor fi considerati ca oficiali, cu
exceptia cazului cand, pentru un motiv oarecare, oficialul competent decide ca acestia au fost cu
desavarsire inexacti. In acest caz, timpii inregistrati de céatre cronometrorii de rezerva - pe cit posibil
ajustati, bazadndu-se pe informatia diferentelor de timp obtinute pe filmul fotografiei de finis - vor fi
timpi oficiali. Acesti cronometrori de rezerva trebuie sa fie desemnati, cdnd un aparat de
cronometraj este susceptibil de a se defecta.

25. Timpul va fi citit pe fotografia de finis in felul urmator:

@ Pentru toate alergarile pana la 10 000m inclusiv, timpul va fi citit si inregistrat la
1/100 "™ de secunda. Numai daca timpul nu este exact cu o 1/100™ de secunda, el trebuie convertit
la 1/100"™° de secunda imediat superioara.

(b) Pentru toate alergarile pe pista pe o distanta superioara lui 10 000m, timpul va fi citit la
1 /100™ de secunda. Toti timpii care nu se termina printr-un zero vor fi convertiti la 1/10 ™ de secunda
superioara si inregistrati la 1/10 " de secunda: de exemplu, pentru 20 000m timpul 59.26,32 va trebui
sa fie inregistrat 59.26 4.

24. (c) Sistemul demareaza concomitent cu pocnetul pistolului, sau trebuie sa fie sincronizat

cu semnalul de start.

Pentru toate alergarile care se desfasoara in intregime sau in parte in afara stadionului, timpul
va fi citit la 1/100 ™ de secunda, toti timpii cititi care nu se termina prin doua zerouri vor fi convertiti la
secunda superioara; de exemplu, pentru maraton, timpul 2:09.44,32 va trebui sa fie inregistrat
2:09.45".

Este admisa folosirea sistemului radioelectronic de cronometraj la concursurile desfasurate
conform Regulilor 230 (alergarile si marsul sportiv desfasurate partial in afara stadionului), 240 si 250
cu conditia ca:

(@) acest sistem nu cere nici un fel de actiuni de la concurenti in timpul concursului, Tn regiunea
liniei de finis sau in dreptul acesteia, si nu interactioneaza cu sistemul de prelucrare si
inregistrare a rezultatelor.

(b) greutatea dispozitivului si fixarea Iui pe vestimentatie, numarul de concurs sau incaltaminte,
nu incomodeaza concurentul.

(c) sistemul este pus in functiune concomitent cu pocnetul pistolului starterului sau a

dispozitivului de start.

(d) sistemul nu cere nici un fel de actiuni din partea concurentilor pe distanta, la finis sau in

oricare alta faza a concursului.

(e) exactitatea sistemului este de 0,1 sec. (prin urmare ordinea sosirii poate fi apreciata cu o
exacticitate de 0,1 secunde). In toate cazurile, timpul va fi citit cu o exactitate de 0,1 sec., fixindu-se in
secunde intregi. De exemplu, rezultatul 2:09.44,32 va fi fixat ca 2:09.45.

NOTA. Oficial va fi considerat timpul, care este fixat din momentul pocnetului pistolului starterului

si pina in momentul, cind concurentul trece linia de finis. Timpii intermediari pot fi comunicat;

concurentilor, insa acestia nu vor fi considerati oficiali.

(f) atunci cind determinarea timpului oficial al invingatorului si ordinii finisarii pot fi considerate ca
fiind oficiale, regulile 164.3 si 165.5 pot fi folosite, la necesitate, pentru a confirma ordinea finigarii.
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NOTA. se recomandd ca in scopul acordarii ajutorului la determinarea ordinii finisarii

concurentilor sa fie desemnati arbitri la finis si/sau inregistrarea video.
25. Arbitrul superior al sistemului de cronometraj prin transmitatori (radioelectronic) este responsabil de
buna functionare a caestuia. Inainte de inceperea concursului, el va trebui s conlucreze cu personalul
tehnic si sa faca cunostinta cu dispozitivul. Acesta va trebui sa dirijeze cu procesul de testare a
dispozitivului si sa se convinga ca la trecerea transmitatorului peste linia de sosire se va fixa timpul trecerii
sportivului peste aceasta. De comun acord cu Referi, el va trebui sa se convinga ca, la necesitate, se va
putea aplica Regula 165.24 (f)

REGULA 166
Clasamente, trageri la sorti si calificari in alergari
Tururi gi serii
1. Eliminatorii (serii) vor fi organizate pentru alergarile, unde numarul de concurentj
este foarte ridicat pentru ca proba sa se poata desfasura de maniera satisfacatoare intr-un
singur tur (finalda). Cand sunt tururi preliminare, toti concurentii trebuie sa participe pentru a se
califica.
2.Seriile, sferturile de finala si semifinalele vor fi compuse de catre Delegatii tehnici desemnati. Daca
nu sunt Delegati tehnici desemnati, ele vor fi compuse de Comitetul Organizator.
Daca este posibil , reprezentantii diferitelor echipe si, de asemenea, sportivii cu cele mai bune
rezultate, vor fi repartizati in curse diferite in toate rundele prealabile ale concursului. La
aplicarea acestei reguli, in timpul tragerii sa sorti dupa prima runda a concursului, schimbarea
sportivilor dintr-o cursa in alta se admite numai dinte acei, care au acelasi raiting, n
corespundere cu Regula 166.3.

Cu exceptia unor cazuri exceptionale, la competitiile desfasurate conform Regulilor
F.A.M., tablourile urmatoare vor fi folosite pentru a determina numarul de tururi, numarul de serii
in fiecare tur si procedura de calificare pentru fiecare tur al probelor de alergare.

Pentru probele:

100m, 200m, 400m, 100 mg, 110 mg, 400 mg
Calificari Tur1  Calificari Tur2
Nr. de concurenti Serii Loc Timp  Serii Loc Timp

9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 3 2
33-40 5 4 4 3 2 2
41 -48 6 3 6 3 2 2
49 - 56 7 3 3 3 2 2

NOTA. In cazurile cand numarul de concurenti este de 8 sau mai mic, conform regulamentului
A.LLF.A. pentru probele de 800m, 1 500m, 3 000m obst., 3 000m, 5000m, 10 000m, 4 x 100m si 4 x
400m se vor desfasura numai curse finale.

3. Dupa primul tur, concurentii vor fi asezati in seriile tururilor ce urmeaza dupa procedurile
urmatoare:

(@) Pentru probele de la 100m la 400m inclusiv si stafetele pana la 4 x 400m inclusiv,
repartizarea va fi facuta in functie de locurile si timpii fiecarui tur precedent. in aces scop, concurentii
vor fi clasati dupa cum urmeaza:

-invingatorul cel mai rapid al unei serii

- Al 2-lea cel mai rapid invingator de serie

- Al 3-lea cel mai rapid invingator de serie, etc.

-Cel mai rapid al doilea in serii

- Al 2-lea cel mai rapid al doilea in serii

- Al 3-lea cel mai rapid al doilea in serii, etc. Pentru a termina astfel:

- Cel mai rapid din calificatji la timp
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- Al 2-lea cel mai rapid calificatii la timp
- Al 3-lea cel mai rapid calificatii la timp, etc.
Atletii vor fi dupa aceea asezati in serii, in ordinea clasamentului, repartizati in zig-zag.
De exemplu, 3 serii vor fi compuse in felul urmator:
1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
CcC 3 4 9 10 15 16 21 22

Ordinea in care vor fi alergate seriile A, B, C se va trage la sorti.

(b) Pentru celelalte alergari, listele initiale de performante vor putea continua sa fie
folosite pentru repartizare, modificate numai prin ameliorarea performantelor realizate
in cursul tururilor precedente.

Acelasi sistem se va aplica pentru primul tur al alergarilor, clasamentul fiind determinat,
incepand cu lista corespunzatoare performantelor valide inregistrate intr-o perioada de timp
predeterminata.

4. Pentru probele de la 100m la 800m inclusiv, ca si pentru stafete pana la 4 x 400m inclusiv,
cand sunt mai multe tururi succesive, culoarele vor fi trase la sorti dupa cum urmeaza:

(@ Pentru primul tur, ordinea culoarelor, va fi integral trasa la sortj;

(b) Pentru tururile urmatoare, concurentii vor fi clasati dupa fiecare tur, dupa procedura definita
la Regula 166.3 (a)

Vor fi organizate deci trei trageri la sorti:

- Una pentru cei patru atleti sau echipe, cele mai bine clasate, pentru atribuirea culoarelor

3,4,5, si 6.
- Una pentru cei doi atleti sau echipe, mai putin bine clasate, pentru atribuirea culoarelor
7, si8.

- Una pentru cei doi atleti sau echipe cronometrati(te) cu cei mai slabi timpi, pentru
atribuirea culoarelor 1, si 2.

NOTA 1. Cénd sunt mai putin sau mai mult de 8 culoare, va trebui s fie adoptat acelasi
sistem cu modificarile corespunzéatoare.

NOTA 2. Pentru competitiile organizate conform Regulilor F.A.M., distanta de 800m poate fi
alergata cu unu sau doi atleti pe fiecare culoar sau cu o plecare in grup, in spatele unei linii curbe.

NOTA 3. Pentru competitiile organizate conform Regulilor F.A.M., aceastd requld nu ar trebui
sa se aplice, in mod normal, decét in primul tur, exceptand cazurile de egalitate sau a unei decizii
luate de Referi, cind numarul de atleti intr-o serie a unui tur urméator este mai ridicat decéat cel
prevazut.

Nota 4. in orice competitie pe distanta de 800m, inclusiv si in runda finalda, daca numarul
sportivilor participanti depaseste numarul culoarelor, Delegatul(tii) Tehnic(i) trebuie sa determine
culoarele, pe care vor alerga mai mult de un sportiv.

5. Un atlet nu va fi autorizat de a concura intr- o alta serie decéat in cea in care a fost desemnat,
in afara de circumstantele care, dupa parerea Referi, justifica aceasta schimbare.

6. In toate eliminatoriile, cel putin primul si al doilea din fiecare serie vor fi callflcatl pentru
turul urmator (se recomanda ca nu mai putin de trei atleti din fiecare serie sa fie calificatj).

Numai daca se aplica Regula 167, ceilalti atleti admisi sa dispute turul urmator vor fi
determinati fie dupa locurile lor, fie dupa timpii lor. In acest ultim caz, trebuie sa fie folosit un
singur sistem de cronometraj.

Ordinea in care se vor alerga seriile va fi trasa la sorti dupa compunerea seriilor.

7. Intre ultima serie a unui tur oarecare si prima serie a turului urmator sau finala, va trebui

sa se scurgd, pe cat posibil, cel putin  urmatorul interval de timp:
pana la 200m inclusiv 45 minute
de la 200m péana la 1 000m inclusiv 90 minute
de la 1 000m nu in aceeagi Zi.
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Finale directe
8. In competitile organizate conform Regulilor F.A.M, pentru alergarile mai lungi de
800m, stafetele mai lungi de 4 x 400m, si toate alergarile, unde nu este decéat un singur tur (direct
finala) culoarele si pozitiile de start vor fi trase la sortj.

REGULA 167
Egalitati
Egalitatile vor fi departajate in felul urmator. Pentru a determina daca au loc egalitati intr-un tur, ori
care ar fi el pentru un loc calificator pentru turul urmator, bazat pe timp, Arbitrul -sef al fotografiei de
finis va trebui sa considere timpul realizat de atletj, citit la 1/1000 de secunda. Daca el este astfel
determinat si sunt egalitati, atletii egali vor fi calificati pentru turul urmator sau, daca nu este
posibil, va fi o tragere la sorti pentru a determina care va fi calificat pentru turul urmator.

1. In caz de egalitate pentru primul loc al unei finale, Referi va avea puterea de a
decide, daca este posibil, de a realerga proba de catre atletii care sunt clasati
egali. Daca el decide, ca acest lucru nu este posibil, rezultatul valabil va fi cel
care este. Egalitatile pentru celelalte locuri nu vor fi hotarite. In cazul cand a fost
fixat acelasi rezultat la accederea in urmatoarea runda, conform clasamentului sau
timpului inregistrat, sportivii egali vor accede in turul urmator sau, daca nu este
posibil, se va face tragerea la sorti pentru a determina participantul, care va concura
in continuare.

REGULA 168
Alergari de garduri
1. Distante. Distantele clasice sunt urmatoarele:
Barbati, Juniori si Cadeti: 60m (sald),110m, 300m, 400m
Femei, Junioare si Cadete: 60m (sala),100m, 300m, 400m.
Vor fi de la 5 - 10 garduri pe fiecare culoar, amplasate conform indicatiilor date in tabelul
de mai jos:

Inaltimea gardurilor si amplasarea lor pe distanta
Proba Inaltimea Distanta de la Distanta Distanta de la Numar de
gardurilor (m) start pina la intre ultimul  gard garduri
primul gard (m) garduri (m) | pina la finig(m)
Seniori/ juniori 1 (18 ani si mai mari)
60m garduri 1,067/ 0,991 13,72 9,14 9,72 5
110m garduri 1,067/ 0,991 13,72 9,14 14,02 10
400m garduri 0,914 45 35 40 10
juniori Il (16 -17 ani)
60m garduri 0,914 13,72 9,14 9,72 5
110m garduri 0,914 13,72 9,14 14,02 10
300m garduri 0,838 45 35 45 7
400m garduri 0,838 45 35 40 10
juniori Il (14 -15ani)
60m garduri 0,914 13,72 8,80 11,08 5
110m garduri 0,914 13,72 8,80 17,08 10
300m garduri 0,762 45 35 45 7
Copii (12-13ani)
60m garduri 0762 | 12 ] 8 | 8 ] 6
Regulile 166,167

35



Senioare si junioare | (18 ani si mai mari )

60m garduri 0,838 13,00 8,50 13 5
100m garduri 0,838 13,00 8,50 10,50 10
300m garduri 0,762 45 35 45 7
400m garduri 0,762 45 35 40 10

Junioare Il (16 - 17 ani)
60m garduri 0,762 13,00 8,50 13,00 5
100m garduri 0,762 13,00 8,50 10,50 10
300m garduri 0,762 45 35 45 7
400m garduri 0,762 45 35 40 10
Junioarelll (14 -15ani)

60 m garduri 0,762 13,00 8,25 15,00 5
100 m garduri 0,762 13,00 8,25 15,00 10
300 m garduri 0,762 45 35 45 7

Copii (12-13ani)
60m garduri 0,762 12 7,50 10,50 6

Fiecare gard va trebui sa fie asezat pe pista in asa fel, ca baza sa sa fie situata pe partea de
unde il va aborda atletul. Gardul trebuie sa fie asezat in asa fel, ca marginea barei cea mai
apropiata de atletul care va aborda gardul, sa coincida cu semnul de pe pista, cel mai apropiat de

atlet.

1.18m- 1.20m
E * -
2 l 22.5¢cm min.
| ‘
Inaltime
A a 0.762m-1,067
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Constructie

Gardurile vor fi facute din metal sau din orice alt material asemanator, cu bara superioara din lemn
sau din alt material asemanator. Ele sunt compuse din doua baze si doi montanti ce sustin un cadru
rectangular intarit de una sau mai multe traverse, montantii fiind fixati pe extremitatile fiecarei baze.
Gardul va fi conceput in aga fel, incat sa poata suporta o impingere corespunzand unei greutati de cel
putin 3,6kg, aplicata in mijlocul marginei superioare a barei de deasupra pentru a-l rasturna. Gardul
va putea fi de inaltime reglabila pentru fiecare proba. Contragreutatile vor fi reglabile in asa fel,
incat la fiecare inaltime va trebui, pentru a rasturna gardul, sa suporte o impingere corespunzatoare
unei greutati de cel putin 3,6kg si de cel mult 4,0kg. Incovoierea maxim& orientatd a stinghiei
gardului (inclusiv si a picioarelor verticale) nu trebuie sa depaseasca 35mm, daca la mijlocul
acesteia va fi aplicata o foita egala cu 10kg.

Dimensiuni

3. Lungimea maxima a bazei va fi de 70cm. Greutatea totala a gardului nu trebuie sa
fie mai mica de 10kg.

Pentru a {ine seama de diferentele de fabricatie, se accepta o toleranta de 3mm mai sus sau mai
jos de inaltimea standard.

4. Latimea barei superioare va fi de 7cm, grosimea acestei bare aflandu-se in limitele 1,0cm si
2,5cm, iar marginile superioare vor trebui sa fie rotunjite. Bara va trebui sa fie fixata cu tarie la
extremitati.

5. Bara superioara va trebui sa fie vopsita cu benzi negre si albe sau in orice alte culori
contrastante in asa fel, ca benzile cele mai clare sa se afle la extremitatile fiecarui gard si ele sa
masoare cel putin 22,5cm latime.

6. Toate alergarile se desfasoara pe culoare si fiecare concurent va trebui sa alerge pe

culoarul sau de la un capat la celalalt al cursei, cu exceptia situatiilor descrise in Regula 163.4.
Regula 168
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7. Fiecare sportiv trebuie s treac toate gardurile. incalcarea acestei reguli duce la descalificare.
De asemenea, sportivul va fi descalificat, daca:
(@) in momentul trecerii gardului, gamba sau piciorul se afla alaturi de gard, de orice parte a
acestuia, sau
(b) in opinia lui Referi, doboara deliberat gardul, cu orice parte a corpului.
8. Cu exceptia dispozitiilor prevazute la alineatul 7, faptul de a rasturna garduri nu va duce la
descalificare si nu va impiedica de a stabili un record.
9. Pentru a stabili un Record National, toate gardurile trebuie sa fie conforme cu specificatiile
prezentei Reguli.

REGULA 169
Obstacole
1. Distantele standard vor fi: 2 000m si 3 000m.
2. Sunt 28 obstacole si 7 treceri ale gropii cu apa in proba de 3 000m si 18 obstacole si 5
treceri ale gropii cu apa - in cea de 2 000m.

3. Pentru 3000m vor fi 5 treceri pentru un tur complet, trecerea gropii cu apa fiind a patra.
Trecerile trebuie sa fie repartizate egal, distanta intre treceri reprezentand aproximativ o cincime
din lungimea turului.

4. Tn proba de 3 000m distanta de la start si pana la inceputul primului tur nu va cuprinde
treceri, obstacolele fiind scoase pana unde concurentii incep primul tur.

5. Obstacolele vor masura 0,914m inaltime pentru probele masculine si 0,762m pentru
probele feminine (£ 3mm pentru ambele Tnaltimi) si vor avea o latime minima de 3,96m.

Sectiunea patrata a barei superioare a obstacolelor si a obstacolului de la groapa cu apa va fi de
12,7cm pe fiecare latura.

Obstacolul de la groapa cu apa va masura 3,66m (x 2cm) in latime si va fi fixat solid de sol, cu
scopul ca sa nu fie posibila nici o miscare orizontala.

Barele superioare trebuie sa fie vopsite in benzi negre si albe sau in orice alte culori
contrastante, in asa fel ca benzile cele mai clare sa se afle la capetele fiecarui obstacol si ca ele sa
masoare cel putin 22,5cm latime. Greutatea fiecarui obstacol va fi intre 80 si 100kg. Fiecare
obstacol va avea, de fiecare parte, o baza de 120 — 140cm (vezi schita de mai jos).

o 3.96m minimum 1 .20m- 1.40m
30cm 30cm

X

- 27cmx127cm

0.914m+3mm

pentrtu barbati
O.TGEEmm
pentru femei

Obsatcolul pentru steeplechase

Obsatcolul va fi asezat pe pista in asa fel, ca bara sa superioara sa iasa in afara bordurii
interioare a pistei cu 30cm.

NOTA. Se recomanda ca primul obstacol, peste care se trece in cursul probei, s& aibd o
lungime minimé de 5m.

Regulile 168, 169
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Groapa cu apa

6. Groapa cu apa cuprinzand si obstacolul va trebui sa masoare 3,66m (+ 2cm) in lungime si
3,66m (£ 2m) in latime.

Fundul gropii va trebui sa fie acoprit cu o suprafata sintetica sau de o saltea de o grosime
suficienta pentru a asigura o buna aterizare si pentru ca cuiele sa adere de o maniera
satisfacatoare. La plecarea intr-o alergare, suprafata apei trebuie sa fie la nivelul pistei, cu
otoleranta de 2cm.

Adancimea apei la piciorul obstacolului va fi de 70cm, pastrandu-se pe o distanta de
aproximativ 30cm. Din acest punct, fundul gropii se va ridica progresiv pana la nivelul pistei, la
extremitatea distala a gropii cu apa.

7. Fiecare concurent trebuie sa treaca groapa cu apa sau prin aer, pe deasupra apei, sau
prin apa. Orice concurent care va trece de o parte sau alta a gropii cu apa sau sub planul orizontal
determinat de marginea superioara a unui obstacol oarecare, in momentul trecerii lui, sau nu va
trece cel putin unul dintre obstacole, va fi descalificat.

Cu conditia ca aceasta regula sa fie respectata, un concurent poate trece fiecare obstacol

indiferent de procedeul aplicat.

REGULA 170
Alergari de stafeta
1. Stafete standard: 4x100m; 4x200m; 4x400m; 4x800m; 4x1500m si stafeta combinata
100-200-300-400m;
2. Linii de 5cm latime vor fi trase de-a latul pistei,pentru a indica zona de schimb si linia
centrala, pe fiecare culoar.
3. Fiecare zona de schimb va avea in lungime 20m, a carei linie centrala va constitui mijlocul.
Zonele vor incepe si se vor termina la marginile liniilor de zona, cele mai apropiate de linia de
plecare in sensul alergarii.

Regulile 169, 170
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4. Marcaje. Daca stafeta integral,sau etapa intii, se desfasoara pe culoare separate,
sportivul poate sa marcheze intr-un singur loc, pe culoarul sau, folosind banda autocolanta cu
dimensiunile 5x40cm , dar de o alta culoare, comparativ cu alte marcaje permanente pe pista. Nici
un alt marcaj nu poate fi aplicat.

5. Batul de stafeta va trebui sa fie un tub gol si neted, cu sectiune circulara, facut din lemn,
metal sau din orice alt material rigid, dintr-o singura bucata, a carui lungime va fi de 280-300mm.
Diametrul extern va fi de 38-42mm si greutatea nu va fi mai mica de 50 gr. Va fi colorat astfel, ca sa fie
vizibil ugor in timpul alergarii.

6. Pe toata durata alergarii, batul de stafeta va fi tinut in mina. Sportivilor |i se interzice sa
poarte manusi sau sa acopere labele miinilor cu un material oarecare (cu exceptia acelui, care
este permis conform Regulei 144.2 (f)) sau sa aplice pe miini o substanta oarecare, care ar mari
aderenta batului de stafeta cu mina.

Daca batul cade, atunci acesta va fi ridicat de sportivul, care I-a scapat. Alergatorul poate parasi
pista, pentru a-l recupera, cu conditia ca nu va scurta distanta alergata. Daca procedura data va fi
executata corect si, totodata, altui sportiv nu i s-a incurcat sa concureze, atunci caderea batului de
stafetd nu va conduce la descalificare. Mai mult decit atit, daca la cadere, batul de stafeta s-a
rostogolit in lateral sau inainte, pe directia alergarii (inclusiv si locul dupa linia de sosire),sportivul,
care l-a scapat va trebui, dupa ce I-a recuperat, sa se intoarca la locul, unde batul era in mina, si
sa continue competitia. Cu conditia ca toate procedurile date sunt respectate, iar alergarea altor
concurenti nu este incurcata, caderea batului de stafeta nu va conduce la descalificare. Daca
sportivul nu respecta Regula data, atunci echipa acestuia va fi descalificata.

7. Batul de stafeta trebuie transmis numai in zona de schimb. Transmiterea acestua incepe
numai din momentul, cind primitorul pentru prima data il atinge si ia sfirgit atunci, cind paraseste
mina transmitatorului, aflandu-se integral in mina acestuia. Raportat la zona de schimb,
hotaritoare este numai pozitia batului de stafeta si nu pozitia alergatorului. Transmiterea batului de
stafeta in afara zonei de schimb va duce la descalificarea echipei.

8. Alergatorii, dupa primirea sau transmiterea batului de stafeta, vor trebui sa ramina pe
culoarele lor pina in momentul, cind acestea se vor elibera, pentru a nu incurca altor sportivi sa
concureze. Regulile 163.3 si 163.4 nu se vor aplica acestor sportivi. Daca un oarecare sportiv
incurca intentionat unui alt adversar, ocupind un culoar strain pe partea finala a etapei de alergare,
atunci echipa acestuia va fi descalificata.

9. Acordarea de ajutor prin impingere a coechipierului sau prin alte metode va duce la
descalificarea echipei.

10. Fiecare component al echipei de stafeta poate alerga o singura etapa. Fiecare din cei
patru componenti ai echipei inscrisi in concurs (la alergarea de stafeta sau la o alta proba) pot fi
inclusi in componenta echipei de stafetd in orice runda a competitiei. ins&, daca echipa a intrat in
concurs, se permite inlocuirea numai a doi sportivi. Daca echipa incalca aceasta regula, ea va fi
descalificata.

11. Componenta echipei si ordinea alergarilor in stafete trebuie sa fie anuntate oficial nu mai
tirziu de o ora pina la timpul anuntat oficial al primei chemari la startul primei serii, in fiecare
runda a competitiei. Modificarile ulterioare pot fi operate numai in baza indicatjiilor medicale (ale
unui lucrator medical, desemnat de Comitetul de Organizare) si numai pina la ultimul apel al
seriei corespunzatoare, in care va alerga echipa. Daca echipa nu respecta Regula data, ea va fi
descalificata.

12. Alergarea de stafeta 4x100m se va desfasura integral pe culoare separate.

13. Alergarea de stafeta 4x200m poate fi desfasurata conform procedeelor care urmeaza:

(a) daca este posibil, integral pe culoare separate (toate patru turnante pe culoare separate);

(b) pe culoare separate, integral primele doua turnante, apoi, partial, o parte din turnanta a
treia, pina la cel mai apropiat punct de trecere pe culoar comun, in corespundere cu Regula 163.5,
conform careia cportivii pot parasi culoarele separate (o singura turnanta pe culoare separate);

(c) pe culoare separate pe prima turnanta, pina la cel mai apropiat punct de trecere pe culoar
comun, in corespundere cu Regula 163.5, conform careia cportivii pot parasi culoarele separate (o
singura turnanta pe culoare separate);

Regulal70
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Nota. Daca participa pina la patru echipe, se recomanda aplicarea varintei (c).

14. Stafeta combinata se va alerga pe culoare separate primele doua turnante si ,partial, o
parte din turnanta a treia, pind la cel mai apropiat punct de trecere pe culoar comun, in
corespundere cu Regula 163.5, conform careia cportivii pot parasi culoarele separate (doua
turnante pe culoare separate);

15. Alergarea de stafeta 4x400m poate fi desfasurata conform procedeelor care urmeaza:

(a) pe culoare separate toata etapa intii si, de asemenea, o parte din etapa a doua, pina la cel
mai apropiat punct de trecere pe culoar comun, in corespundere cu Regula 163.5, conform careia
cportivii pot parasi culoarele separate (trei turnante pe culoare separate);

(b) pe culoare separate la etapa intii, pina la cel mai apropiat punct de trecere pe culoar
comun, in corespundere cu Regula 163.5, conform careia cportivii pot parasi culoarele separate (o
singura turnanta pe culoare separate);

Nota. Daca participa pina la patru echipe, se recomanda aplicarea varintei (b).

16. Alergarea de stafeta 4x800m poate fi desfasurata conform procedeelor care urmeaza:

(a) pe culoare separate la etapa intii, pina la cel mai apropiat punct de trecere pe culoar comun,
in corespundere cu Regula 163.5, conform careia cportivii pot parasi culoarele separate (o singura
turnanta pe culoare separate);

(b) nu se va alerga pe culoar separat.

17. Alergarea de stafeta 4x1500m se va desfasura fara folosirea culoarelor separate.

18. Tn alergarile de stafetd 4x100m si 4x200m, sportivii, cu exceptia alergatorului primei etape,
pot incepe alergarea cu cel mult 10m pina la inceperea zonei de transmitere a batului de
stafeta (vezi Regula 170.3). Un semn distinct trebuie marcat pe fiecare culoar, pentru a indica
locul respectiv. Daca sportivul nu respecta Regula data, echipa lui va fi descalificata.

19. La transmiterea batului de stafeta in stafeta combinata, in stafeta 4x400m, 4x800m si
4x1500m, sportivii nu pot incepe alergarea in afara zonei de transmitere, prin urmare ei o vor
incepe 1in interiorul acesteia. Daca sportivul nu respecta Regula data, echipa lui va fi
descalificata.

20. Tn stafeta combinata, alergatorul ultimii etape si in alergarea de stafetd 4x400m,
alergatorii etapelor a treia si a patra vor fi amplasati pe locuri de un arbitru desemnat in ordinea (de
la coarda (culoarul unu) spre exterior), pe care o ocupa coechipierii lor la intrarea un ultima
turnanta. Dupa aceasta, sportivilor,care vor primi batul de stafeta, li se interzice sa-si schimbe
locurile la inceputul zonei de transmitere. Daca cineva dintre sportivi va incalca Regula data,
echipa lui va fi descalificata.

Nota. Tn alergarea de stafetd 4x200m (daca se desfasoara partial pe culoare separate), sportivii
etapei a patra vor fi amplasati in ordinea inscrierii echipelor in procesul-verbal de start (de la
coarda spre exterior).

21. In toate alergéarile de stafetd, cind se aleargé pe culoar comun, inclusiv, cind este
oportun, si alergarile de stafeta 4x200m, stafeta combinata si 4x400m, sportivii care primesc batul
de stafeta pot ocupa locurile in interiorul zonei de schimb in masura ce de ei se apropie alergatorii
etapei precedente, insa cu conditia ca acestia nu obstructioneaza pe alti alergatori si nu-i incurca
sa continue alergarea. In alergarea de stafetd 4x200m, stafeta combinatd si stafeta 4x400m,
sportivii care primesc batul de stafeta trebuie sa pastreze ordinea conform Regulei 170.20. Daca
cineva dintre sportivi vor incalca Regula data, echipa lui va fi descalificata.

Regula 170
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SECTIUNEA |V - PROBELE DE TEREN

REGULA 180
Conditii generale
Incalzirea pe terenul de competitii
1. Tn zonele de competitie, si inainte de inceperea acesteia, fiecare concurent poate avea
incercari de incalzire. Pentru aruncatori, aceste incercari se vor face in ordinea tragerii la sorti si
intotdeauna sub supravegherea arbitrilor.
2. Cand o competitie a inceput, concurentii nu mai sunt autorizati de a folosi, cu scop de
antrenament, dupa caz:
(@) zona de elan sau de bataie,
(b) obiectele,
(c) cercurile sau sectoarele de aruncari, cu sau fara obiect
Semne
3. Pentru toate probele, unde se foloseste o pista de elan, semnele vor fi asezate de-a
lungul pistei, exceptand inaltimea, unde semnele pot fi asezate in interiorul pistei de elan. Un atlet
poate folosi unul sau doua repere (puse la dispozitie de Comitetul de organizare (sau aprobate
de catre acesta) cu scopul de a-l ajuta in procesul elanului si bataii. Daca astfel de semne nu sunt
furnizate, el poate folosi bucati de banda adeziva, dar nu creta sau substante asemanatoare, care
lasa semne de nesters.
Ordinea de concurs
4. Concurentii vor trebui sa concureze in ordinea tragerii la sorti. Imposibilitatea respectarii
acesteia va conduce la aplicarea Regulelor 125.5 si 145.2. Daca este un tur de calificare, inaintea
finalei va fi 0 noua tragere la sorti (a se vedea, in aceeasi masura, alineatul 5 de mai jos).

Incercari

5. Pentru toate probele de teren, exceptand sariturile in inaltime si cu prajina, cand sunt mai
multi de opt concurenti, fiecare dintre ei va avea dreptul la trei incercari si cei opt concurenti care au
realizat cele mai bune performante valabile vor avea dreptul la trei incercéri suplimentare. in caz
de egalitate pentru ultimul loc calificator,atunci cind doi sau mai multi sportivi au rezultate egale, se va
aplica Regula 180.19. Daca egalitatea se va pastra, atunci toti acestia vor accede in finala.

Cand sunt opt participanti sau mai putini, fiecare dintre ei va avea dreptul la sase
incercari. Daca cativa participanti nu au indeplinit nici o incercare valabila pe durata primelor trei
tururi, acestia vor participa in urmatoarele tururi inaintea sportivilor cu incercari valabile, in
ordinea corespunzatoare tragerii la sorti.

In amandoua cazurile:

a) ordinea executarii ultimilor trei incercari va fi inversa, raportata la rezultatele fixate in
primele trei incercari.
b) daca ordinea incercarilor trebuie schimbata si exista egalitatea rezultatelor, atunci sportivii
cu rezultatele egale vor concura in ordinea, care corespunde tragerii la sorti initiale.
NOTA 1. Pentru sériturile pe verticald, a se vedea Regulal 181.2
NOTA 2. Daca unul sau mai multi sportivi au obtinut permisiunea lui Referi de a concura in ,,
stare de protest”, in corespundere cu Regula 146.4(b), atunci acestia vor concura in rundele
ulterioare inaintea celorlalti sportivi si, daca sportivii, care participa in ,stare de protest” sunt mai
multi de unul, atunci ordinea intrarii lor in concurs va ramane aceeasi, ca si dupa tragerea la sortj
iniiala.
Nota 3. Organului de conducere corespunzator este imputernicit sa indice in Regulamentul
competitiei faptul ca toti sportivii pot executa cite patru incercari, daca in concurs participa mai
multi de opt participanti.

Regula 180
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6. Cu exceptia sariturii in Tnaltime si a sariturii cu prajina, nici un atlet nu este autorizat
de a avea mai mult de o incercare amanata, pentru un tur oarecare al competitiei.

7. in competitile organizate conform Regulilor F.A.M., numarul de incercéri pentru
probele de teren orizontale va putea fi redus. Decizia va apartine Comitetului de organizare al
competitiei.

Cu exceptia Campionatelor Nationale, Comitetul de organizare poate desfasura concursurile la
sariturile verticale dupa o alta formula, incluzand limitarea numarului total de Tnhaltimi, care pot fi
trecute de sportiv.

incheierea incercarii.
Arbitrul nu trebuie sa ridice fanionul alb pentru a desemna incercarea ca fiind reusita pana in momentul
cand aceasta a luat sfarsit.
Incercarea reusitd se considera ca a luat sfarsit dac:
a) la sariturile verticale: arbitrul considera ca incercarea este reusita in concordanta cu Regulile
182.2, 183.2 si 183.4,
b) la sariturile orizontale: din momentul cand sportivul a parasit locul aterizarii in concordanta cu
Regula 185.1;
c) la aruncari: din momentul cand sportivul paraseste cercul de aruncari sau zona elanului in
concordanta cu Regula 187.17.
Competitie de calificare
8. Un tur de calificare va avea loc in probele de teren, unde numarul concurentilor este
foarte ridicat pentru ca competitia sa se desfasoare de maniera satisfacatoare intr-un singur tur
(finala). Cand este organizat un tur de calificare, toti concurentii trebuie sa participe pentru a se
califica. Performantele realizate in turul de calificare nu vor fi luate in consideratie pentru competitia
propriu-zisa.
9. Atletii vor fi repartizati Tn doua sau mai multe grupe. Numai daca instalatiile nu permit
grupelor de a concura in acelasi timp si in aceleasi conditji, fiecare grupa va trebui sa ihceapa
incalzirea indata ce grupa precedenta a terminat.

10. Se recomanda ca atunci, cand o competitie se desfasoara mai mult de trei zile, o zi
de odihna trebuie sa fie rezervata intre competitile de calificare si finale pentru sariturile
verticale.

11. Conditiile de calificare, normele de calificare pentru finalad si numarul atletilor participanti
la aceasta vor fi hotarate de Delegatul(tii) tehnic(ci). Daca nu a fost numit Delegatul(tii) tehnic(i),
conditiile vor fi fixate de catre Comitetul de organizare. Pentru competitiile organizate cu aplicarea
Regulilor 121 (a),(b) si (c), cel putin 12 atleti vor trebui sa participe la finala.

12. Intr-un concurs de calificare, cu exceptia sariturii in indltime si a sariturii cu prajina, fiecare
atlet va avea dreptul la trei incercari. Odata ce un atlet a reusit performanta de calificare, el nu va
mai putea continua concursul de calificare.

13.  Intr-un concurs de calificare pentru s&ritura in inaltime si saritura cu prajina, concurentji
care nu au fost eliminati dupa trei nereusite consecutive, vor trebui sa continue competitia conform

Regulei 181.2, pana la sfarsuitul ultimei incercari, la inaltimea stabilita ca norma de calificare, numai
daca numarul atletilor pentru finala nu a fost atins in concordanta cu Regula 180.11.

14. Daca nici un atlet nu reuseste norma de calificare fixata, sau daca numarul atletilor care
au reusit este inferior celui hotarat, numarul finalistilor va fi marit, adaugand concurentii dupa
performantele lor obtinute in competitia de calificare. Egalitatile pentru ultimul loc calificator al
clasamentului general al competitiei se vor departaja conform alineatului 20 de mai jos sau Regulei
181.8, dupa caz.

Cand competitia de saritura in inaltime sau de saritura cu prajina are loc cu doua grupe simultan,
se recomanda ca stacheta sa fie ridicata la fiecare inal{ime in acelasi moment, in fiecare grupa.
Este recomandat, totodata, ca ambele grupe sa fie de forfe aproximativ egale.

Regula 180
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Obstructia.
15. Daca pentru un motiv oarecare, un atlet a fost jenat in incercarea sa, Referi va avea
puterea de a-i acorda o incercare suplimentara inlocuitoare.

Timpi autorizati

16. Intr-o proba de teren, orice atlet care intarzie fara motiv in timpul unei incercari va fi
susceptibil de a i se refuza respectiva incercare, care va fi inregistrata ca nereusita. Referi va hotari,
tindnd seama de toate circumstantele, daca aceasta este o intarziere nejustificata.

Oficialul responsabil va trebui sa arate atletului ca totul este gata pentru ca el sa-si inceapa
incercarea, si timpul autorizat pentru aceasta incercare va incepe din acest moment. Daca un
atlet hotaraste in continuare de a nu incepe incercarea, aceasta va fi considerata ca o greseala,
de indata ce perioada de timp acordata pentru incercare se va scurge.

Pentru saritura cu prajina, timpul curge incepand cu momentul, in care stalpii au fost aranjati
dupa dorinta exprimata in prealabil de catre atlet. Nici o amanare in plus nu va fi acordata pentru
orice argument complementar (schimbarea pozitiei stalpilor, etc).

Daca timpul acordat se termina in timp ce concurentul si-a inceput incercarea, aceasta
incercare va fi valabila.

Timpii ce urmeaza nu vor trebui, In mod normal, sa fie depasiti:

Numarul atletjlor Probe individuale Probe combinate
Inca in competitie i A
Inaliime | Prajina Alte Inaliime Prajina Alte
Mai mult de 3 r r r r 1 1
2sau3 15 2 r 15 2 1
1 3 5 - 2" 3™ 2
Incercari consecutive 2 3 2 2 3 2

* Daca in concurs aramas un singur atlet,atunci timpul indicat este valabil la prima incercare, numai
daca incercarea precedenta a fost executata de acelasi atlet.

NOTA 1. Atletul trebuie s& fie in médsuré de a vedea un ceas ardtand timpul autorizat ce a rémas.

Mai mult, un oficial va trebui sa ridice un fanion galben si sa-/ tina ridicat, sau va semnala prin orice alt
mijloc, cand vor rdméne 15 secunde din timpul autorizat.

NOTA 2. La sdritura in indltime si cu préjina, orice mésurare a periodei de timp, rezervatd pentru
indeplinirea incercarii, nu incepe padna un momentul, cind stacheta n-a fost ridicatd la urmétoarea
indltime, cu exceptia cazului cand timpul rezervat pentru indeplinirea incercarilor succesive trebuie sa fie
folosit atunci, cand oricarui sportiv i s-au atribuit doua sau mai multe incercari succesive.

NOTA 3. Timpul rezervat fiecdrui sportiv pentru indeplinirea unei incercéri care incepe concursul
va fi egal cu un minut.

NOTA 4. La calcularea numarului participantilor, care au rdmas in concurs, trebuie luati in
considerare gi sportivii, care pot participa la sarirurile repetate pentru determinarea locului 1.

Absenta pe timpul competitiei
17. 1n probele de teren un atlet poate pardsi zona competitiei in timpul desfisurarii acesteia
cu autorizarea si insotirea de catre un arbitru.

Schimbarea locului de competitie

18. Delegatul Tehnic sau Referi competent va putea schimba locul, unde se disputa o proba de
teren daca, dupa parerea sa, conditiile o justifica. O astfel de schimbare nu trebuie sa se faca decat,
dupa ce un tur intreg a fost efectuat.

NOTA. Nici forta vantului, nici schimbarea directiei sale nu sunt conditii suficiente pentru a

schimba locul si ora de desfasurare a competitiei.
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Egalitate
19. Cu exceptia sariturilor in inaltime si cu prajina, pentru a aprecia daca exista rezultate egale,
se va lua in considerare al doilea cel mai bun rezultat obtinut in concurs, apoi daca este necesar, al
treilea s.a.m.d.
Cu exceptia sariturilor in inaltime si cu prajina, in cazul daca rezultatele sunt egale la
determinarea oricarui loc, inclusiv si locul intii, egalitatea se va pastra.
Nota. La sariturile in inaltime si cu préjina, vezi Regulile 181.8 si 181.9.

Rezultate
20. Fiecare atlet va fi creditat cu cea mai buna din toate incercarile sale, fiind cuprinse si cele
reusite in timpul departajarii egalitatii pentru primul loc.

A. Sariturile verticale

Conditii generale

1. Tnainte de inceperea probei, arbitrul-sef va anunta atletilor in&ltimea la care stacheta va fi
asezata la inceputul probei si diferitele inal{imi la care ea va fi ridicata dupa fiecare tur, pana ce nu
ramane mai mult de un atlet ce continua competitia sau daca sunt egalitati pentru primul loc.

Incercari

2. Un atlet va putea incepe sa sara la o inaltime oarecare anuntata mai inainte de catre
arbitrul-sef si dupa aceea va putea sa sara dupa voie la toate inaltimile urmatoare. Un atlet va fi
eliminat dupa trei nereusite consecutive, oricare ar fi inaltimea la care aceste nereusite s-au
produs, in afara de cazul cand este vorba de o egalitate pentru primul loc.

Semnificatia acestei reguli este ca un atlet va putea sa renunte la cea de a doua sau a treia
incercare la o inaltime data (dupa una sau doua nereusite) si sa aiba inca dreptul de a sari la o
inaltime superioara.

Daca un atlet renunta la o incercare la o anume inaltime, el nu va mai avea dreptul la incercari
ulterioare la aceasta inaltime, in afara de cazul determinarii locurilor unei egalitati pentru primul loc.
La sariturile in Tnaliime si cu prajina, daca sportivul(ii) lipseste in timpul, cind toti ceilalti sportivi au
ancheiat competitia, Referi va considera ca acesta (acestia) refuza sa concureze, findca timpul de
executare a urmatoarei incercari a expirat.
3. Chiar dupa ce toti ceilalli atleti au ratat, un atlet va putea continua sa sara pana ce el va
pierde dreptul de a continua competitia.
4. Pana in momentul, cand nu ramane mai mult decét un singur atlet care continua competitia

(a) stacheta nu va trebui niciodata sa fie ridicata cu mai putin de 2cm la saritura in inaltime si cu
mai putin de 5cm la prajind, dupa fiecare tur; si

(b) progresia de ridicari ale stachetei nu va trebui niciodata marita.

Aceasta regula nu se aplica atunci, cand atletii inca in competitie se inteleg pentru a
ridica stacheta direct la Recordul national.

Cand un atlet, care a invins in competitie, continua proba, inaltimea sau inalfimile la
care stacheta va fi asezata va fi (vor fi) hotarata(te) de catre acest atlet, sfatuindu-se cu arbitrul sau
Referi respectiv.

NOTA. Aceastd dispozitie nu se aplicad la competitile de probe combinate (poliatloane).
In competitile de probe combinate conform Regulilor F.A.M. ridicarile stachetei trebuie sa fie
invariabile de 3cm pentru inalfime si de 10 cm - pentru prajina pe toata durata competitiei.
Masuratori
5. Toate masuratorile vor fi efectuate in centimetri intregi, perpendicular incepand de la sol si pana
la marginea de deasupra a stachetei, cea mai aproape de sol.
6.0rice masurare a unei noi inalfimi va fi facuta inainte ca atleii sa incerce de a trece aceasta
inaltime. In toate cazurile de recorduri, arbitrii trebuie sa verifice masurarea de fiecare data cand
stacheta este asezata la inaltimea de record si va trebui s-o verifice din nou inaintea fiecarei
tentative ulterioare de record, daca stacheta a fost atinsa dupa ultima masurare

Regulile 180,181

45



Stacheta

7. Stacheta va fi confectionata din fibre de sticla sau din orice alt material potrivit, dar nu din
metal; ea va avea o sectiune circulara in afara de extremitatile sale. Lungimea totala a stachetei va fi
de 4,00m (x 2cm) la inaltime si de 4,5m (£ 2cm) la prajina. Greutatea maxima a stachetei va fi de 2kg
la saritura in Tnaltime si de 2,25kg - la saritura cu prajina. Diametrul partii circulare a stachetei va fi
de 30mm (x 1mm).

Stacheta se va compune din trei parti: o bara circulara si doua extremitati (fiecare de 30 - 35mm
latime si de 15 - 20cm lungime), permitand asezarea ei pe suporiii stalpilor. Aceste extremitati vor
trebui sa aiba o sectiune semicirculara plata, care se va aseza pe suportii stalpilor, si vor fi solide si
netede. Sectiunea plata nu trebuie sa se afle mai sus de centrul sectiunii verticale transversale a
stachetei.

Extremitatile nu vor putea fi acoperite cu cauciuc, nici cu orice alta substanta care ar putea mari
aderenta intre acestea si suporti.

Stacheta nu va putea avea nici o inclinare si, daca este asezata corect, ea nu se va incovoia la
mijloc cu mai mult de 2 cm la inaltime si 3 cm la prajina.

Controlul de elasticitate: se suspenda o greutate de 3kg la mijlocul stachetei, asezata corect pe
suportii stalpilor. Ea poate sa se inconvoaie cu maximum 7cm la inalfime si cu 11cm la prajina.

m

30mmzIm

P

30mm - 35mm 30mm-=35mm

Variante de extremitati ale stachetei
Egalitate. Determinarea locurilor

8. Daca doi sau mai multi sportivi au trecut aceeasi inaltime si au incheiat concursul, atunci la
determinarea locurilor acestora se va proceda in felul urmator;

a) Avantaj va avea participantul cu un numar mai mic de incercari la inaltimea, la care are loc
egalitatea;

b) Daca dupa aplicarea punctului (a) al acestei Reguli, egalitatea se pastreaza, avantaj va
avea participantul cu un numar mai mic de incercari nereusite pe toata durata concursului
(inclusiv si ultima inaltime trecuta reusit);

c) Daca egalitatea se pastreaza in continuare, atunci sportivilor li se atribuie acelasi loc, numai
daca acesta nu este locul intai;

d) Daca egalitatea se refera la locul intai, atunci intre sportivii cu rezultate egale se desfasoara
sarituri repetate, in corespundere cu Regula 181.9.,daca altceva nu este prevazut sau din
timp in Regulamentul tehnic al concursului, sau in timpul concursului, dar pina la inceperea
competitiei in proba data, de catre Delegatii Tehnici, sau de Referi (in cazul cand in concurs
n-a fost desemnat Delegatul Tehnic). Daca sariturile repetate nu se desfasoara, inclusiv
cazurile , cand sportivii cu rezultate egale au decis in comun sa nu continue concursul,
atunci egalitatea la determinarea locului intai se pastreaza.

Nota. Regula (d) nu se aplica in cazul concursurilor de poliatloane.
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Sariturile de departajare (Barajul)

9. (a) Sportivii cu rezultate egale trebuie sa indeplineasca cate o incercare la fiecare inaltime pana
in momentul, cand egalitatea dispare, sau pana in momentul, cand sportivii au hotarat sa inceteze
concursul.

(b)Fiecare sportiv trebuie sa indeplineasca cate o incercare la fiecare inaltime.

(c) Sariturile repetate incep la Tnaltimea care urmeaza dupa ultima inaltime trecuta de sportivi si
determinata conform Regulei 181.1.

(d) Daca egalitatea persista si inaltimea nu este trecuta, atunci stacheta este coborata cu 2cm,
la saritura in inal{ime, si cu 5cm la saritura cu prajina. Daca egalitate persista, prin urmare sportivii
au trecut toti Tnaltimea, atunci stacheta, corespunzator, se va ridica, de asemenea, cu 2cm la
saritura in inaltime, si cu 5¢cm la saritura cu prajina.

(e) Daca sportivul nu sare la o oarecare inaltime in timpul sariturilor repetate, atunci el nu mai
are dreptul sa continue concursul, prin urmare sa lupte pentru un loc superior. Daca, in asemenea
caz, in sectorul de concurs ramane un singur sportiv, atunci acesta este declarat invingator,
indiferent a indeplinit sau nu incercarea la inaltimea data.

Exempiu: Saritura in inaltime

Tnaltimi anuntate de céatre arbitrul-sef la inceputul competitiei:
175cm, 180cm, 184cm, 188cm, 191cm, 194cm, 197m, 199cm.

Atlet] INALTIMI (cm) Total Baraj Cla-
nere- Sa-

175 | 180 |184 |188 |[191 |194 |197 |199 |usite [191 | 189 [191 | ment
A | O | XO|] O | XO | X- | X- | X 2 X | 0 | X |
B - | xo | - X0 | - X - - xx | 2 X | 0] o] 1
C - |0 | X0 | X0 | - [ Xxx 2 X | X i
D - | XO | XO | XO | XXX 3 4

O =incercare reusita; X = incercare nereusita; - =renuntat
Sportivii A,B,C si D au sarit toti peste 188cm si sunt eliminati dupa aceea.

Regula relativa la egalitate intra n joc. Arbitrii fac totalul numarului de nereusite, se intelege
si la ultima naltime sarita, adica 188cm.
Sportivul "D" are mai multe (3) incercari nereusite, decat "A", "B" si "C" care au cate 2, el este deci
clasat al patrulea. "A", "B" si "C" sunt inca la egalitate, si pentru ca este vorba de primul loc, ei vor avea
0 saritura suplimentara la inaltimea de baraj de 1,91cm, care conform Regulei 181.1 este
urmatoarea inaltime dupa ultima trecuta reusit de acestia (188cm). Cum toti trei concurentii egali nu
au reusit la inalfimea de baraj (191cm), stacheta este coborata la 189cm, pentru o alta saritura de
baraj. Sportivul “C" nu a sarit peste 189cm, iar ceilalti doi, "A" si "B", au sarit reusit, de aceea sportivul
"C" pierde dreptul de a concura, iar ceilalti doi, raméanand egali, continua sa sara la urmatoarea
inaltime de baraj, cea de-a treia, 191cm. Aceasta din urma este trecuta numai de sportivul "B", care
devine invingator.
Forte exterioare

9. Cand este evident ca stacheta a fost deplasata de o forta independenta de atlet (de exemplu
o rafala de vant)

(a) daca o astfel de deplasare intervine dupa ce atletul a sarit peste stacheta fara sa o atinga,
incercarea va fi considerata ca reusita;

(b) daca o astfel de deplasare intervine in orice alte circumstante, atletul va avea dreptul la o noua
incercare.
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47



REGULA 182
Saritura in inal{ime
Competitia
1. Atletii vor trebui sa faca bataia cu un singur picior.
2. Un atlet face o greseala daca:
(@) dupa saritura, stacheta nu raméane pe suporiii ei, ca rezultat al actiunii atletului pe timpul
sariturii, sau
(b) el atinge terenul intelegand zona de aterizare dincolo de planul vertical al marginii celei mai
apropiate a stachetei, intre stilpi sau exteriorul acestora, cu o parte oarecare a corpului sau, fara a fi
trecut mai intéi stacheta. Daca, in timpul unei sarituri reusite, un atlet atinge zona de aterizare cu piciorul
si, dupa parerea arbitrului, nu obtine nici un avantaj, saritura nu va trebui, pentru acest singur motiv, sa
fie considerata ca nereusita.

NOTA. In scopul de a usura aplicarea acestei reglementdri, o linie albé cu o l4time de 50mm va fi
trasatd (cu panglica adeziva sau un alt material asemanator) intre punctele situate la 3 metri la exteriorul
fiecarui stélp, trasénd marginea cea mai apropiata a liniei In lungul planului vertical al marginii celei mai
apropiate a stalpilor.

Zona de elan si bataie

3. Lungimea minimala a pistei de elan va fi de 15m, in afara de competitille organizate conform
Regulilor F.A.M. unde lungimea minimala va fi de 20m.

Cand conditiile permit, lungimea minimala va trebui sa fie de 25m.

4. Declivitatea generala maxima a zonei de elan si a zonei de bataie nu va trebui sa depaseasca
1/250 in directia centrului stachetei, cu o raza minimala in concordanta cu Regula 182.3. Zona de
aterizare trebuie sa fie amplasata astfel, ca sportivii sa Tindeplineasca elanul in directia inversa
inclinarii.

5. Zona de bataie va trebui sa fie orizontala , sau orice inclinare trebuie sa corespunda
cerintelor expuse in Regula 182.4 si Manualul A.l.LF.A. despre edificiile sportive.

Sectorul pentru sarituri

6. Stalpi. Se pot folosi orice model de stalpi cu conditia ca ei sa fie rigizi si vor trebui sa

aiba suporti pentru stacheta, fixati solid pe ei.

Stélpii vor fi suficient de Tnalti pentru a depasi cu cel putin 10cm inaltimea efectiva la care

stacheta este ridicata.

Distanta intre stalpi va fi de minimum 4,00m si maximum 4,04m.

7. Stalpii nu vor trebui sa fie deplasati in timpul probei, decat daca Referi estimeaza ca terenul de

bataie sau zona de aterizare au devenit de nefolosit.

In acest caz, schimbarea nu se va face decat atunci, cand va fi terminat un tur complet.

8. Suportii stachetei. Suportii stachetei vor fi plaii si rectangulari, lati de 4cm si lungi de 6¢cm. Ei
vor fi solid fixati de stalpi si nu se vor misca in timpul sariturilor, fiecare dintre ei fiind indreptat in
directia stalpului opus. Extremitatile stachetei vor sta pe suporti in asa fel ca, daca un concurent
atinge stacheta, aceasta sa cada usor la pamant, fie inainte, fie inapoi.

Suportii nu pot fi acoperiti cu cauciuc sau cu orice alt fel de material, care va putea avea ca
efect marirea aderentei intre suprafata stachetei si suporti. Mai mult, suportjii nu pot avea nici un fel
de resorturi. Suportii stachetei trebuie sa se afle la aceeasi inaltime deasupra zonei de bataie sub
ambele extremitati ale acesteia.
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Stalpii si suportii stachetei
9. Vafiun spatiu de cel putin 1cm intre extremitatile stachetei si stalpi.

Zona de aterizare
10. Zona de aterizare nu va fi mai mica de 5 x 3m. Pentru competitiile organizate dupa

Regulile F.A.M. se recomanda ca dimensiunile zonei de aterizare sa fie minimum de 6,00m in
lungime, 4m in latime si 0,7m in inal{ime.
NOTA. Stélpii si zona de aterizare vor trebui sé fie concepute in asa fel, ca intre ele s& fie
un spatiu de cel putin 10 cm in timpul competitiei cu scopul de a evita ca stacheta sa nu fie
deplasata printr-o migcare a saltelelor cauzata de aterizarea sportivului, avand ca urmare un

contact al acestora cu stalpii.

REGULA 183
Saritura cu prajina
Competitia
1. Atletii vor avea dreptul de a deplasa stalpii sau suportii, numai in directia zonei de
aterizare cu cel mult de 80cm, distanta care se masoara,incepand de la prelungirea
peretelui posterior al partii de sus a cutiei de bataie, si proiectia verticala a stachetei, cea mai
apropiata de zona de elan.
nainte de inceperea competitiei, concurentul va trebui s& informeze oficialul responsabil
despre pozitia stalpilor sau a suportilor, pe care el doreste sa o foloseasca pentru prima sa
incercare, si aceasta pozitie va fi notata.
Daca ulterior concurentul doreste sa faca schimbari, el va trebui sa informeze oficialul responsabil
inainte ca stalpii sa fie asezati conform dorintei sale initiale. Nerespectarea acestei reguli, va antrena
pornirea timpului acordat pentru incercare.

NOTA. O linie alba, latd de 1cm, va fi trasatd perpendicular pe axul pistei de elan la nivelul
peretelui posterioar al pértii de sus a cutiei de bataie. Aceastd linie va fi prelungitd pand la marginea
exterioara a stalpilor.

2. Un atlet face o greseala daca:

(a) dupa saritura, stacheta nu ramane pe suporti, ca fapt al actiunii gresite a acestuia in timpul
sariturii, sau

(b) el atinge terenul, intelegand si zona de aterizare dincolo de planul verical al peretelui
posterior al partii superioare a cutiei de bataie, cu o parte oarecare a corpului sau sau cu prajina, fara
sa fi trecut in prealabil peste stacheta, sau

() daca, dupa ce s-a desprins, el trece mana inferioara deasupra mainii superioare sau

daca deplaseaza mana superioara In sus pe prajina.
Regulile 182, 183
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(d) 1n timpul sariturii, el opreste stacheta sau o repune la loc cu 0 mana sau cu ambele.

NOTA. Nu este o greseald dacd, indiferent in ce loc,atletul alearga in exteriorul liniilor albe care

delimiteaza pista de elan.

3. Cu scopul de a obtine o priza cat mai buna, atletiitii sunt autorizati de a folosi substante

adezive, aplicate pe maini sau pe prajina in timpul competitiei.

Folosirea panglicii adezive pe maini sau pe degete nu va fi autorizata, decéat in caz de
nevoie pentru a proteja o rana deschisa.

4.  Nimeni nu va fi autorizat a atinge prajina, numai daca ea nu este pe cale de a cadea,
indepartandu-se de stacheta sau de stalpi. Cu toate acestea, daca ea este atinsa si daca Referi crede ca
fara aceasta interventie stacheta ar fi cazut, incercarea va fi considerata ca o nereusita.

6. Daca in timpul unei incercari prajina se rupe, aceasta nu va fi considerata ca o nereusita si
se va acorda o noua incercare concurentului.

Pista de elan

6. Lungimea minima a pistei va fi de 40 m , iar daca conditiile permit, de 45m. Ea va trebui sa
aiba o latime cuprinsa intre 1,22 m (£ 0,01m) si va fi delimitata de liniile albe de 5cm latime.

NOTA. Pe toate stadioanele construite pané la data de 1 ianuarie 2004, I&timea culoarelor poate
fi de cel mult 1,25m.

7. Declivitatea generala maxima permisa pentru pista de elan in derectia alergarii nu va depasi
1/1000, iar in plan lateral acesta nu va depasi 1/100.

Materialul

8. Cutia de bataie. Bataia pentru saritura cu prajina se va face din cutia de bataie. Ea va fi construita
din material rigid adecvat, preferabil cu partile de sus rotunjite, la acelasi nivel cu pista de elan si va
avea 1m lungime, masurand in lung fundul interior al cutiei, 60cm latime la partea din fata si va fi in
micsorare pana la 15cm latime la fundul capatului din spate. Lungimea cutiei la nivelul pistei de elan,
ca si adancimea capatului din spate, depinde de unghiul de 105° format de baza cutiei si peretele din
spate. Baza cutiei se va inclina, de la nivelul pistei de elan pana la adancimea de 20cm sub acest
nivel, unde ea va intalni peretele din spate. Cutia va fi construita astfel, ca marginile sale sa fie
inclinate spre exterior, si se termina intalnind capatul din spate, sub un unghi aproximativ de 120° in
raport cu baza. Daca cutia este din lemn, fundul va fi acoperit cu o foaie de metal cu o grosime de
2,5mm pe o lungime de 80cm, de la partea din fata a cutiei.

9. Stalpi. Se pot folosi orice model de stalpi, cu conditia ca ei sa fie rigizi. Se recomanda ca
structura metalica de la baza stalpilor sa fie acoperita cu o umplutura de material moale convenabil
cu scopul de a contribui la protectia atletilor.

10. Suportii stachetei. Stacheta va sta pe tacheti astfel ca, daca este atinsa de un concurent sau
de prajina sa, ea cade usor la sol spre zona de aterizare. Tachetii nu vor purta nici stirbituri, nici
zimtituri de nici un fel; grosimea lor va fi constanta pe toata lungimea si nu va depasi 13mm in
diametru.
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Suportii stachetei (plan lateral si de sus)

S55mm

Ei nu trebuie sa depaseasca cu mai mult de 55mm stalpii, care vor trebui sa se inalte

cu 35 —40mm deasupra tachetilor.
Distanta dintre tacheti va trebui sa fie de cel putin 4,30m si de cel mult 4,37m.

Tachetii nu vor putea fi acoperiti cu cauciuc sau cu orice material, care putea avea ca efect
marirea aderentei intre ei si suprafata stachetei, nici sa poarte vreun fel de resort.
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NOTA. Cu scopul de a dimimua riscurile de rénire pentru atleti care la aterizare pot cddea peste un
stélp sau altul, tachetii purtatori ai stachetei vor putea fi asezati pe brate de extindere, prinse in mod
permanent de stalpi, permitind astfel de a aseza stélpii in mod mai indepartat fara a mari lungimea
stachetei (vezi schita).

Prajinile

11. Atletii vor putea folosi propriile lor prajini. Nici un atlet nu va putea folosi una din prajini
apartinand altui atlet fara a fi autorizat de acesta.

Prajina va putea fi facuta din orice material sau combinatii de materiale si sa aiba o lungime
si un diametru arbitrare, dar suprafata va trebui sa fie neteda.
Se admite infasurarea partii de sus a prajinei cu banda adeziva (pentru protejarea miinii) si
infagurarea cu banda adeziva sau/si protejarea cu ajutorul unui alt material adecvat a partii de jos a
prajinei (pentru protejarea prajinei). Infasurarea cu bandd adezivd in partea de sus a prajinei
trebuie sa fie repartizata uniform, cu exceptie unei suprapuneri intimplatoare, si nu trebuie sa fie
rezultatul unei schimbari sesizabile a diametrului, crearea, spre exemplu, a unui inel pe suprafata
prajinei.

Zona de aterizare

12. Zona de aterizare nu va masura mai putin de 5m in lungime (partile din fata nu sunt
cuprinse) si 5m in latime.
Marginile zonei de aterizare cele mai apropiate de cutia de bataie, vor fi asezate la 10 - 15cm de
cutie sub un unghi de aproximativ 45 (vezi schita).

Linia 0

_ 200m min.
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Planul zonei de aterizare
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B. SARITURILE ORIZONTALE

REGULA 184
Conditii generale

Masuratori
1. Pentru toate probele de sarituri pe orizontala, distantele vor fi intotdeauna inregistrate la
centimetrul inferior cel mai apropiat, daca distanta masurata nu este un centimeru intreg.
Pista de elan
2. Lungimea minima a pistei de elan va fi de 40m si se masoara de la marginea pragului de
bataie si pana la capatul acesteia. Ea va trebui sa aiba o la{ime cuprinsa intre 1,22m £ 0,01m si va
fi delimitata de linii albe de 5cm latime.
3. Declivitatea maxima permisa pentru pista de elan nu va depasi 1/100 in plan lateral si
1/1000 — in sensul alergarii.
Viteza vantului
4. Viteza vintului trebuie sa fie masurata pe o perioada de 5 secunde, incepand cu
momentul cand saritorul trece de un semn asezat in lungul pistei de elan, pentru saritura in
lungime la 40 m de pragul de bataie si pentru triplusalt - la 35 m. Daca un concurent incepe
alergarea sa de elan la mai putin de 40 sau 35m, dupa caz, viteza vantului va fi masurata din
momentul, in care acesta incepe alergarea sa de elan.
5. Anemometrul va fi asezat la 20m de pragul de bataie. El va fi la 1,22m inaltime si la
maximum 2 m de pista de élan.
6. Anemometrul va fi citit conform Regulei 163.11. El va functiona in conformitate cu
Regulile 163.12 si 163.10, corespunzator.

REGULA 185
Saritura in lungime
Competitia

1. Un concurent face o greseala daca:

€) el atinge solul dincolo de linia de bataie cu o parte oarecare a corpului sau, fie

urmand alergarea de elan fara sa sara, fie efectuand o saritura, sau

(b) el face bataia de o parte sau alta a extremitatilor laterale ale pragului de bataie, fie

in fata sau in spatele liniei de bataie prelungita, sau

(c) el atinge solul intre linia de bataie si zona de aterizare, sau

(d) el efectueaza orice varianta de salt (o saritura in tumba inainte, inapoi, cu insurubare),

in timpul efectuarii elanului sau sariturii propriu-zise, sau

(e) T1n aterizare, el atinge solul in afara zonei de aterizare, mai aproape de linia de bataie,

decat urma cea mai aproape facuta in nisip, sau

(f) cand paraseste zona de aterizare, primul contact al talpilor sportivului in afara

sectorului are loc mai aproape de prag, decat semnul cel mai aproape facut aterizand in nisip.
Se intelege un eventual semn lasat in interiorul zonei de aterizare ca urmare a unei pierderi de
echilibru in aterizare si care va fi mai aproape de linia de bataie in raport cu semnul initial.

NOTA 1. Nu este o greseald dacd concurentul aleargd in orice loc in exteriorul liniilor albe
care delimiteaza pista de elan.

NOTA 2. Nu este o greseald in corespundere cu punctul 1(b),, dacd o parte a
incaltamintei sau piciorul concurentului atinge solul in afara extremitatilor laterale ale pragului de bataie,
dar in fata liniei de bataie.

NOTA 3. Nu este o greseald dacd la aterizare sportivul atinge cu orice parte a corpului
pamantul in afara zonei de aterizare, numai in cazul, daca acest contact nu este primul sau
contravine punctului 1(e) de mai sus.

NOTA 4. Nu este o greseald dacéd concurentul se intoarce prin groapa de aterizare, dupa ce a
parasit-o corect.
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NOTA 5. Cu exceptia cazului 1 (b) de mai sus, dacd un concurent efectueaza bataia inainte de
a atinge pragul de béataie, acest fapt nu va fi considerat ca o incercare nereusgita.

2. Atunci cand sportivul péraseste zona de aterizare, primul contact al labei piciorului sau cu
marginea zonei de aterizare sau peste aceasta va trebui sa fie mai departat fata de linia de bétaie,
comparativ cu urma cea mai apropiata lasata in nisip (vezi alineatul 185.1 (f))

NOTA 6. Prima atingere a pamantului in afaré zonei de aterizare va fi considerata ca fiind
parasirea zonei de aterizare.

3. Toate sariturile vor fi masurate incepand de la semnul cel mai apropiat facut in groapa de
aterizare de o parte oarecare a corpului sau de membre, pana la linia de bataie sau prelungirea ei.
Masuratorile vor fi facute perpendicular pe linia de bataie sau pe prelungirea ei.

Pragul de bataie

4, Bataia se va face incepand de la un prag la nivel cu pista si cu suprafata gropii de
aterizare. Marginea pragului cea mai aproape de groapa de aterizare, se va numi linia de bataie.
Imediat dincolo de linia de bataie, se va aseza o scandura acoperita cu plastilina (indicator), cu
scopul de a ajuta arbitrii.

Daca nu este posibil de a instala dispozitivul de mai sus, trebuie sa se procedeze in felul
urmator: imediat dupa linia de bataie, pe toata lungimea sa si pe o latime de 10cm, terenul va fi
acoperit cu un asternut din pamant afanat sau nisip, in asa fel ca el sa fie sub un unghi de 45° in
raport cu nivelul orizontal al pragului de bataie.

5. Distanta intre linia de bataie si extremitatea distala a gropii de aterizare va fi de cel putin 10m.

6. Pragul de bataie va fi asezat intre 1 si 3m de marginea cea mai apropiata de groapa de
aterizare.

7. Constructia. Pragul de bataie va fi dreptunghiular facut din lemn sau din orice material rigid
corespunzator si va masura 1,22m + 0,01m in lungime, 20cm (x 2 mm) latime si 10cm in grosime.

Pragul va trebui sa fie de culoare alba.

8. Scandura de plastilina (indicatorul). Ea va consta dintr-un prag rigid cu o latime de 10 cm (= 2 mm)
si cu 0 lungime de 1,22m + 0,01m , facuta din lemn sau din orice material corespunzator si va fi vopsita cu
vopsea de o culoare contrastanta comparativ cu culoarea pragului de bataie. Daca e posibil, plastiina va fide a
treia culoare contrastanta cu pragul si indicatorul. Indicatorul va fi agezat intr-o nisa incorporata in pista de elan
la marginea pragului de bataie cea mai apropiata de groapa de aterizare. Suprafata acestui indicator se va ridica la
o inaltime de 7mm (1 mm) de la nivelul pragului de bataie. Marginile indicatorului vor fi, fie inclinate sub un unghi
de 45°, cu marginea cea mai apropiata de pista de elan acoperita cu un astemut de plastilina de 1 mm grosime
pe toata lungimea sa, fie decupat in asa fel, ca odata umplut cu plastilina, umplutura sa fie inclinata, sub un unghi
de 45° (vezi schemele 1 si 2).

linia de bataie

plastilina

pista de elan —p
20cmt2mm
=

7mmt1mm
7mrn min,

prag de bataie 10cm+2mm

10¢m max.

suport metalic

Schemal. Prag de bataie si scandura de plastilina (indicator)

Regula 185
54



Cand indicatorul este instalat, el trebuie sa fie suficient de rigid pentru a suporta din plin forfa de
presiune a piciorului atletului.

Suprafata indicatorului sub plastilina trebuie sa fie compusa dintr-un material pe care cuiele
atletului pot sa se infiga si sa nu alunece.

Asternutul de plastilina va putea fi nivelat cu ajutorul unui rulou sau un gpaclu corespunzator, cu
scopul de a sterge amprentele facute de picioarele concurentilor.

NOTA. Va fi un avantaj, dispunénd de praguri de rezervéd cu scopul de a nu face concurentii s&
astepte in timp ce se sterg urmele.

Zona de aterizare
9. Zona de aterizare va avea o latime minima de 2,75 m si maxima de 3 m. Pista de elan va
trebui, pe cat posibil, sa fie asezata in asa fel, incat axul ei sa prelungeasca pe cel al zonei de
aterizare.
NOTA. Céand axul pistei de elan nu este aliniat cu cel al zonei de aterizare, aceasta din urmé
va fi amenajata cu ajutorul unei benzi, sau daca este necesar chiar doua, care vor fi asezate de-a
lungul zonei de aterizare, determinand o groapéa de aterizare conform cu cea de pe schema 2..

.75m min.

2
3.00m max.

% A
linia centrala % pistide. ~M | s st
% Y

panglica de delimitare

Schema2. Zona de aterizare (saritura in lungime si triplusalit)

10. Groapa de aterizare va fi umpluta cu nisip fin umed, a carui suprafata va fi la acelasi

nivel cu pragul de bataie.
REGULA 186
Triplusalt

Regulile sariturii in lungime, se aplica si la triplusalt cu adaugirile urmatoare:

Competitia

1.  Triplusaltul consta dintr-un pas saltat, unul sarit si o saritura, efectuate in aceasta ordine.

2. Saritura se va efectua in asa fel, incat concurentul aterizeaza mai intai pe piciorul cu care
a efectuat bataie, apoi, la a doua saritura, pe celalalt picior, apoi, saritura se termina aterizand pe
ambele picioarele.

Daca atletul, pe timpul sariturii sale, atinge terenul cu piciorul sau de balans, aceasta nu va fi
considerata ca o greseala.

NOTA. Regula 185.1 (c) nu se aplica la aterizérile corecte dupé pasul séltat si cel sarit.

Pragul de bataie

3. Distanta intre linia de bataie si extremitatea distala a gropii de aterizare va fi de cel
putin 21m.

4. Pentru competitiile nationale, se recomanda ca pragul de bataie sa nu fie la mai putin
de 13m pentru barbati si 11m pentru femei, de la marginea cea mai apropiata a gropii de aterizare.
Pentru toate celelalte competitii, aceasta distanta va fi corespunzatoare cu nivelul competitiei.

5. intre pragul de bataie si groapa de aterizare vom avea, pentru fazele pasului saltat si
cel sarit, o zona de bataie de o latime minima de 1,22 + 0,01lm permitand un contact rigid si
corect al labei piciorului.

NOTA. Latimea pistei de elan pe toate stadioanele construite dupa 1 ianuarie 2004 va trebui
sa fie de 1,22m + 0,01m.

Regulile 185, 186
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C. ARUNCARILE
REGULA 187

Conditii generale

Obiecte oficiale
1. In toate competitiile nationale, obiectele folosite trebuie sa fie conforme cerintelor oficiale
ale A.LF.A. Numai obiectele care poseda un certificat de omologare A.l.F.A.,actualmente in
vigoare, pot fi utilizate. In tabelul urmator se aratd obiectele care pot fi de folosite pentru fiecare
categorie de varsta.

Obiecte Grupele de varsta
Seniori Juniori | Juniori Il Juniori Il Copii
(18-19 ani) (16-17 ani) (14-15 ani) (pina la 13 ani)
BARBATI
Greutate 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg 4,000 kg 4,000 kg
Ciocan 7,260 kg 6,000 kg 5,000 kg 4,000 kg 4,000 kg
Disc 2,000 kg 1,750 kg 1,500 kg 1,000 kg 1,000 kg
Sulita 800 g 800 g 700 g 600 g 400 g
FEMEI
Greutate 4,000 kg 4,000 kg 4,000 kg 3,000 kg 3,000 kg
Ciocan 4,000 kg 4,000 kg 4,000 kg 3,000 kg 3,000 kg
Disc 1,000 kg 1,000 kg 1,000 kg 1,000 kg - 750 ¢ 750 ¢
Sulita 600 g 600 g 600 g 500 g-600g 500 g -400g

NOTA. Formele sandard si cerintele fata de obiectele oficiale pot fi puse la dispozitie de cétre
Oficiul A.l.LF.A. sau pot fi vizualizate pe website-ul A.l.F.A.

2. Toate obiectele vor fi procurate de catre Comitetul de organizare pentru toate competitiile

organizate conform Regulii 12.1 (a), cu exceptia cazurilor nominalizate mai jos.

Delegatul (iii) tehnic (ci) are dreptul, bazindu-se pe Regulamentele tehnice corespunzatoare ale
competitiilor, sa permita sportivilor sa foloseasca obiectele proprii sau pe cele puse la dispozitie de
catre producator, certificate de catre A.l.F.A., controlate si marcate ca fiind aprobate de Comitetul de
organizare inaintea competitiei. Acestea vor fi puse la dispozitia tuturor sportivilor. Obiectele
personale nu vor fi acceptate, daca acestea fac parte deja din acelea puse la dispozitie de Comitetul
de organizare.

In timpul competitiei, obiectele oficiale nu vor putea fi inlocuite.

Protectia personala

3.(a) Nici un expedient special nu va fi autorizat (de exemplu, a lega doua sau mai multe
degete Impreuna cu un leucoplast sau folosirea unor ingreuiere fixate pe corp, care ar ajuta sportivul
in timpul executarii incercarii). Folsirea leucoplastului pe mana nu va fi autorizata decat in caz de
necesitate, pentru a acoperi o tdietura sau o rana deschisa. In acelasi timp, bandajul separat al
fiecarui deget este permis la aruncarea ciocanului. Bandajul va trebui sa fie aratat arbitrului-sef inainte
de inceperea probei.
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(b) Folosirea de manusi nu va fi autorizatd, exceptie ficand numai aruncarea ciocanului. in
acest caz, manusile vor trebui sa fie netede pe ambele partj, iar varful degetelor, cu exceptia celui gros,
trebuie sa fie descoperite.

(c) Cu scopul de a obtine o priza mai buna, concurentii sunt autorizati de a folosi
o substantd corespunzatoare numai pe maini. In plus, aruncatorii de ciocan au dreptul de a folosi
aceasta substanta pe manusile lor, iar aruncatorii de greutate pe gat.

(d) Cu scopul de a evita raniri ale coloanei vertebrale, un concurent poate sa poarte o
centura din piele sau un alt material corespunzator.

() Un concurent, la aruncarea greutatji, poate purta un bandaj la inchietura mainii cu scopul
de a o proteja de traumare.

() Laaruncarea sulitei, un concurent poate purta o protectie la cot.

Cercul de aruncari

5. Cercul trebuie sa fie facut din banda de fier, de otel sau din orice alt material
corespunzator, a carui inaltime va fi la nivel cu terenul exterior.

Interiorul cercului poate fi facut din beton, din asfalt sau din alt material dur, dar nu alunecos.
Suprafata acestuia va trebui sa fie plata si situata intre 14mm si 26mm sub nivelul superior al marginii
cercului. Suprafata din afara cercului trebuie sa fie facuta din beton, asfalt, lemn, dintr-un material
sintetic sau un alt material corespunzator.

Pentru aruncarea greutatii este autorizat un cerc portativ, cu conditia ca corespunde tuturor
celorlalte caracteristici.

6. Diametrul interior al cercului trebuie sa fie de 2,135m (x 5mm) pentru aruncarea greutatji si
ciocanului, si de 2,50m (£ 5mm) pentru aruncarea discului.

Banda cercului va trebui sa aiba o grosime de 6mm cel putin si va fi vopsita in alb.

Ciocanul poate fi aruncat dintr-un cerc de aruncare a discului, cu conditia ca diametrul acestuia
sa fie redus de la 2,50m la 2,135m, asezand in interior o coroana circulara.

7. O linie alba de 5cm latime va fi trasata in exteriorul cercului si pornind din partea de sus a
bandei metalice, pe o lungime minima de 75 cm de fiecare parte. Ea va putea fi vopsita sau facuta
din lemn, sau alt material corespunzator. Maginea din spate a acestei linii albe va constitui prelungirea
unei linii teoretice, trecand prin centrul cercului si perpendiculara pe axul sectorului de
aruncari.

LINIA CENTRALA

34.92° Sem

LINIA ALBA

75¢m min.

Cercul pentru aruncarea greutatii
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Cercul pentru aruncarea ciocanului
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Cercul pentru aruncarea discului
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Cercuri concentrice pentru aruncarea discului si ciocanului

8. Un atlet nu poate imprastia sau pulveriza nici o substanta in cerc si nici pe incaltaminte,
sau sa faca suprafata acestuia mai colfuroasa.

Pista de elan pentru aruncarea sulitei

9. Lungimea minima a pistei de elan va fi de 30m , iar cea maxima — de 36,5m. Daca conditiile
permit, lungimea minima va fi de 33,5m. Ea va fi marcata prin doua linii albe paralele, late de 5cm,
trasate la 4m una de cealalta. Aruncarea va fi efectuata din spatele unui arc de cerc trasat cu o raza de
8m. Acest arc de cerc va consta dintr-o banda vopsita sau facuta din lemn, lata de 7cm. Ea va fi alba si
la nivel cu terenul. Vor fi trasate linii incepand cu extremitatile arcului, perpendicular pe liniile
paralele ce marcheaza pista de elan. Lungimea acestor linii albe va fi de 75cm, iar latimea - de 7cm.

Declivitatea maxima permisa pentru pista nu va depasi 1/100 in plan lateral si 1/1000 - fin
sensul executarii elanului.

Sectorul de aterizare

10. Sectorul de aterizare va fi din zgura, iarba, sau din orice alt material corespunzator, pe
care obiectul poate lasa o urma.

11. inclinarea descrescétoare globala maxima a sectorului de aterizare, in sensul aruncarii,
nu va trebui sa depaseasca 1/1000.

12. (a) Cu exceptia aruncarii sulitei, sectorul de aterizare va fi delimitat de linii albe de 5 cm
latime, formand un unghi de 34.92° in asa fel, incat, daca marginile interioare ale liniilor ar fi prelungite,
ele ar trece prin centrul cercului.

NOTA. Sectorul de 34.92° poate fi determinat cu exactitate, stabilind distanta de 12m (20 x 0,60)
intre doua puncte situate pe liniile de sector, la 20m de centrul cercului. Astfel, pentru orice metru
diferenta, incepand cu centrul cercului, distanta intre cele doua linii de sector va fi egald cu 60cm.

La aruncarea sulitei, sectorul de aruncare va fi delimitat de liniile albe de 5cm latime in asa
fel, incat, daca marginile interioare ale liniilor ar fi prelungite, ele ar trece prin cele doua interseciii ale
marginilor interioare ale arcului si se vor incrucisa la centrul cercului, din care face parte arcul (vezi
schita). Astfel, unghiul sectorului va alcatui aproximativ 29°
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LINIA CENTRALA

Pista de elan si sectorul de aterizare a sulitei
Incercari
13. Aruncarile de greutate, de disc si de ciocan se vor efectua din interiorul cercului, iar
pentru sulita, de pe pista de elan. Pentru aruncarile efectuate din cerc, concurentul trebuie sa
inceapa aruncarea dintr-o pozitie stationara din interiorul cercului. Un concurent este autorizat de a
atinge interiorul benzii de fier. La aruncarea greutatii, el, de asemenea, este autorizat de a atinge

interiorul opritorii definita in Regula 188.2
Regula 187
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14. Arucarea va fi considerata ca neregulamentara daca concurentul in procesul indeplinirii
incercarii:

(a) elibereaza greutatea sau sulita printr-o modalitate neregulamentara,

(b) dupa ce a patruns in cerc si a inceput o aruncare, atinge, cu o parte oarecare a

corpului, banda metalica deasupra sau terenul in afara cercului;

(c) aruncand greutatea, atinge cu o parte oarecare a corpului partea de sus a opritoarei;

(d) aruncand sulita, atinge cu o parte oarecare a corpului limitele sau terenul in afara zonei

de elan.

NOTA. Nu este o greseald, daca discul sau orice parte a ciocanului dupa eliberare atinge

plasa de siguranta, cu conditia ca au fost respectate toate celelalte reguli.

15. Cu conditia ca in cursul unei incercari sa nu fi avut loc nici o incalcare a dispozitiilor
relative la fiecare proba de aruncari, un concurent poate intrerupe o incercare deja inceputa, poate
pune obiectul pe pamant, in interiorul sau exteriorul cercului, sau a pistei de elan, si il poate
parasi. Cand sportivul paraseste cercul sau pista de elan, el trebuie sa iasa in felul aratat in
alineatul 17, inainte de a relua o pozitie stationara si de a reincepe o incercare.

NOTA. Toate actiunile autorizate in acest paragraf, vor fi incluse in timpul permis pentru
efectuarea unei incercari cum se stipuleaza la Regula 180. 17.

16. Va fi o greseala daca greutatea, discul, capul ciocanului sau varful sulitei la primul

contact cu pamantul ating liniile ce delimiteaza zona de aterizare sau pamantul in afara acesteia.

17. Concurentul nu trebuie sa paraseasca cercul sau pista de elan inainte ca obiectul sa nu fi

atins solul.

a) Pentru aruncarile din cerc, primul contact al sportivului la parasirea cercului, cu partea de
sus a bandei de fier sau cu terenul in afara cercului, va trebui sa aiba loc in intregime in spatele liniei
albe trasate in afara cercului si care trece conventional prin centrul acestuia.

NOTA. Primul contact cu partea de sus a bandei de fier sau cu pdméntul in afara cercului va fi
considerata ca fiind iesirea din cerc.

b) Pentru aruncarea sulitei, primul contact la parasirea pistei de elan, cu linille paralele ale
pistei de elan sau terenul in exteriorul acestora, trebuie sa aiba loc complet in spatele liniilor albe
trasate pornind de la extremitatile arcului, perpendicular pe liniile paralele.

Din momentul aterizarii obiectului se considera ca sportivul a parasit pista de elan,
atingand linia, sau marcata alaturi de pista de elan), dusa perpendicular prin zona de elan la o
distanta de 4m de la extremitatile arcului. Daca sportivul se afla in spatele acestei linii si n
interiorul pistei de elan, in momentul aterizarii obiectului, se va considera, de asemenea, ca el a
parasit regulamentar sectorul.

18. Dupa fiecare aruncare, obiectul trebuie sa fie readus in cerc sau pe pista de elan si
niciodata sa fie aruncat inapoi.

Masuratori

19. Pentru toate probele de aruncari, distantele vor fi inregistrate la centimetrul inferior cel
mai apropiat, daca distanta masurata nu este un centimetru intreg.
20. Masurarea fiecarei aruncari va trebui facuta imediat dupa aruncare dupa cum urmeaza:

(@) ncepand de la semnul cel mai apropiat facut de caderea greutatii, discului sau capul

ciocanului pana la interiorul circumferintei cercului si in lungul unei linii, trecand prin centrul cercului.

(b) pentru sulita, incepand de la primul punct de contact al varfului sulitei cu terenul, pana la

interiorul arcului si de-a lungul unei linii, trecand prin centrul cercului din care acest arc face parte.

Semne

21.Un fanion sau un semn special poate fi furnizat pentru a arata cea mai buna aruncare a
fiecarui concurent; in acest caz el va fi asezat de-a lungul si in afara liniilor de sector.

Un fanion distinctiv (de culoare vie),sau un semn special poate fi,de asemenea, prevazut,

pentru a arata Recordul Mondial actual si, in caz de necesitate, Recordul continental, National actual
sau al concursului in desfasurare.
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REGULA 188

Aruncarea greutatii
Competitia
1. Greutatea va fi aruncata de la umar cu o singurd mana. in momentul cand atletul ia loc in
cerc pentru a incepe aruncarea, greutatea trebuie sa atinga sau sa fie fixata la gat sau de barbie,
iar laba méanii nu poate fi lasata mai jos de aceasta pozitie in timpul actiunii de aruncare. Greutatea

nu trebuie sa fie adusa in spatele liniei umerilor.
NOTA. Procedeul aruncarii greutéatii cu intoarcere prin rasturnare laterala este interzis.

Opritoarea
2. Constructie. Opritoarea va fi vopsita in alb si facuta din lemn sau din alt material corespunzator; ea va

avea forma unui arc, astfel, incat partea interioara sa coincida cu capatul interior al cercului si sa

fie perpendiculara cu suprafata acestuia.
ca marginea sa interioara sa coincida cu marginea interioara a cercului. Ea va fi asezata la

distante egale de liniile de sector si conceputa in aga fel, ca sa fie solid fixata in teren.

3. Opritoarea trebuie sa masoare de la 11,2 pina la 30cm in latime, cu lungimea pe coarda
de 1,21m (0,01m), pentru curba cu aceeasi raza, ca si a cercului, si 10cm (x0,2cm) in inaliime,
raportata la suprafata partii interioare a cercului.
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4. Constructie. Greutatea va fi construita din fier masiv, din alama sau din alt metal nu mai putin
dur ca alama, sau dintr-o invelitoare din unul din aceste metale umpluta cu plumb sau cu alt material. Ea
va trebui sa fie de forma sferica si suprafata sa nu va prezenta nici o asperitate si va fi neteda dupa
finisare. Pentru a fi neteda, media Tnalfimii asperitatilor suprafetii (rugozitatea) trebuie sa fie
inferioara la 1,6 microni, corespunzand unui simbol de rugozitate N7 sau inferior.

5. Eava fi conforma cu specificatiile urmatoare:
Greutatea minima pentru a fi admisa ih competitie si pentru acceptarea unui record:
4.000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg (vezitab. p. 56)

Greutatea
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REGULA 189
Aruncarea discului

Discul

1. Constructie. Corpul discului poate fi plin sau cu mijlocul gol si va fi din lemn sau din alt
material corespunzator cu o janta metalica, a carei margine trebuie sa fie de forma circulara. Profilul
acestei margini trebuie sa fie rotunijit in forma unei circumferinte, a carei raza va fi aproximativ de 6mm.
El poate avea placi metalice circulare incastrate la nivelul corpului acestuia in centrul celor doua parti.
Acest disc poate sa fie in aceeasi masura facut fara placi de metal, numai ca suprafata corespunzatoare
sa fie platda si ca masurile si greutatea totala a obiectului sa corespunda specificatiilor.
Cele doua laturi vor trebui sa fie identice si nu vor trebui sa aiba nici crestaturi, nici varfuri in relief, nici
margini ascutite. Laturile vor trebui sa fie profilate regulat, ingustandu-se in linie dreapta pana la
inceperea curbei jantei, incepand de la distanta de 25 mm - 28,5 mm de la centrul discului.

Profilul discului va fi desenat in felul urmator. Pornind de la inceputul curbei jantei, grosimea
discului se va mari in forma regulata, pana la o grosime maxima D (vezi schita). Aceasta grosime
va fi atinsa la o distanta de 25mm pana la 28,5mm de axul discului Y. Plecand de la acest punct pana
la axul Y grosimea discului trebuie sa fie constanta. Fetele superioare si inferioare ale discului trebuie
sa fie identice, in asa fel ca discul sa fie simetric in jurul axului Y in ceea ce priveste rotatia. Discul, se
intelege si suprafata jantei, nu va avea nici un fel de asperitatj si finisarea sa va trebui sa fie in totalitate
neteda si uniforma (vezi Regula 188.4).

Axul

50mm-57mm
fe—

Barbati 44mm - 46mm
Femei 37mm-39mm

12mm min.
13mm max.

Barbati 219mm-221Tmm

Femei 180mm-182mm

2. Discul va fi conform specificatiilor urmatoare:
Greutatea minima pentru a fi admis Th competitie si pentru acceptarea unui record:
1,000 kg 1500kg 1,750kg 2,000 kg (vezi tab. p. 50)

REGULA 190

Cusca pentru aruncarea discului (plasa de siguranta)

1. Toate aruncarile de disc se vor efectua din interiorul unei incinte sau a unei custi, cu scopul de a
asigura securitatea spectatorilor, a oficialilor si a concurentilor. Cusca descrisa in aceasta Regula este
destinata a fi folosita ntr-un stadion mare cu spectatori agezati de jur imprejurul stadionului si cand se
disputa si alte probe pe stadion. Daca nu este cazul acesta, si in special pe terenuri de antrenament,
poate fi folosita o constructie mult mai simpla. La cerere, Federatiile Nationale sau Biroul A.l.F.A. sunt
la dispozitia solicitantilor cu sfaturi.

NOTA. Cusca descrisa la Regula 192 pentru aruncarea ciocanului poate fi, de asemenea,
folosita la aruncarea discului, insa cu conditia instalarii cercului concentric de 2,135 m/2,50 m,sau
prin instalarea celui de-al doilea cerc pentru disc in fata celui de ciocan si folosindu-se panourile
mobile ale plasei de siguranta, ca fiind prelungirea panourilor laterale ale custii.
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2. Cusca va trebui sa fie conceputa, fabricata si mentinuta in asa fel, incat sa poata opri un
disc de 2kg lansat cu o viteza de 25 metri pe secunda. Dispozitivul trebuie sa fie construit astfel,
incat sa nu existe pericol de ricosare sau de a sari inapoi spre atlet, sau pe deasupra custii.
Cu conditia ca toate exigentele acestei Reguli sunt respectate, cugca de orice forma si constructie
poate fi folosita.

\

7.00m

Cusca numai pentru disc

3. Cusca trebuie sa aiba, in plan, o forma de U, asa cum se arata pe schita. Deschiderea custii
va trebui sa aiba 6 m latime si sa fie asezata la 5 m in fata centrului cercului de aruncare. Punctele
distale ale distantei de 6 m vor corespunde cu partea interioara a ochiurilor plasei.  Inaltimea minima
a panouirilor cu plasa trebuie sa fie de cel putin 4 m.

in timpul conceptiei si a constructiei custii, trebuie sa fie luate masuri pentru impiedicarea
discului da a trece prin incheieturile panourilor custii, sau sa rupa plasa, sau sa treaca pe sub
panourile cu plasa

NOTA 1. Modul de amplasare a panourilor din spate sau a plasei nu este important, cu

conditia ca acestea se afla la distanta de minimum 3,00 metri de la centrul cercului.

NOTA 2. Conceptiile novatoare ce oferd acelasi grad de protectie, si nu méresc sectorul de
pericol in raport cu asezarea traditionala, pot fi certificate de céatre A.l.F.A.;
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NOTA 3. Plasa de sigurantd, in special partea care este amplasatd de-a lungul pistei de
alergari, poate fi prelungita si / sau majorata inalfimea pentru a asigura o mai buna protectie a
sportivilor care concureaza pe pista de alergari in timpul desfasurarii concursului de aruncare a
discului.

4. Plasele de la cusca pot fi fabricate din franghie sau din fibre sintetice sau, in aceeasi
masura, din fir metalic de otel moale sau din otel cu rezistenta ridicata la tensiune.

Dimensiunea maxima a ochiurilor trebuie sa fie de 50 mm pentru plasele de otel si de 44mm pentru
plasele din franghie.

Cu scopul de a asigura o securitate permanenta a custii, plasa de otel va trebui sa fie
verificata la cel putin fiecare douasprezece luni.

Nu este suficient de a verifica daca impletitura este in stare buna. In plus, mai multe elemente de
impletitura trebuie sa-i fie aplicate de catre fabricant ca esantioane. Unul dintre aceste esantioane va

putea fi scos la fiecare douasprezece luni, cu scopul de a se asigura ca impletitura are mereu
aceeasi rezistenta.
NOTA. Cerintele suplimentare referitoare la plasa de siguranta si procedurile de verificare a
securitatii sunt expuse in Manualul A.l.F.A. al edificiilor sportive.

5. Sectorul in care poate exista pericol pentru aruncarea discului, plecand de la aceasta

cusca, este in jur de 69°, cand in aceeasi competitie participa aruncatori dreptaci si stangaci.
De aceea, pozitia si orientarea custii in stadion, este foarte importanta pentru asigurarea masurilor
de securitate.

REGULA 191

Aruncarea ciocanului

Competitia

1. Tn pozitia de incepere, inaintea balansarilor sau rotatiilor preliminare, concurentul are dreptul
de a pune capul ciocanului pe teren, in exteriorul sau interiorul cercului.

2. Daca capul ciocanului atinge terenul sau banda metalica deasupra, in timp ce concurentul
face balansarile sau rotatiile preliminare, aruncarea nu va fi considerata ca neregulamentara, dar
daca, dupa ce a atins astfel terenul sau banda metalica deasupra, concurentul se opreste pentru a
reincepe aruncarea, aceasta va fi considerata ca fiind o incercare gresita. Sportivul poate sa se
opreasca sau sa reinceapa aruncarea, cu conditia ca o alta regula n-a fost incalcata.

3. Daca ciocanul se rupe in cursul unei incercari sau in timp ce el este in aer, incercarea nu
va fi considerata neregulamentara, cu conditia ca ea a fost efectuata conform cu aceasta Regula.
Daca din aceasta cauza, concurentul isi pierde echilibrul si comite o greseala privind aceasta
Regula, aceasta nu va fi socotita ca o incercare neregulamentara si i se va acorda o noua incercare.

Ciocanul

4. Constructie. Ciocanul va fi construit din trei parti - un cap metalic, un cablu si un maner.

5.  Capul metalic. Capul va fi facut din fier masiv sau din alt metal, dar nu mai putin dur ca
alama sau dintr-un invelis din astfel de metal umplut cu plumb sau din alt material solid. El va trebui sa
fie de forma sferica.

Daca se foloseste o umplutura, aceasta trebuie sa fie incorporata in asa fel ca sa nu se poata
misca si ca centrul de greutate sa nu fie la mai mult de 6 mm de centrul sferei.

6. Cablu. Cablul va fi facut dintr-o singura bucata din fir de otel drept, cu un diametru de cel putin 3
mm si nu va trebui sa se alungeasca in timpul aruncarii. Cablul va putea fi indoit in inel printr-o bucla la
unul sau amandoua extremitatile, ca procedeu de legatura.

7. Maner. Manerul trebuie sa fie solid, rigid si fara incheieturi articulate de orice fel. Gradul
general de deformare la un efort de 3,8 kN nu trebuie sa fie mai mare de 3 mm. El va trebui sa fie
legat la cablu, in asa fel, ca sa nu se poata roti in bucla cablului, pentru a mari lungimea totala a
ciocanului.

Manerul, cu lungimea pe partea interioara de 110mm, trebuie sa aiba o forma simetrica si poate
avea o priza rectliniara sau curbiliniara si/sau priza sub forma de scoaba. Rezistenta minimala a
manerului la intindere trebuie sa fie de 8 kN.
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NOTA. Se accepts o altd constructie a méanerului, dar care va fi in concordantd cu cerintele
corespunzatoare.

Maner

™~

Bucla

8. Legaturi ale cablului. Cablul va fi legat cu capul cu ajutorul unui pivot simplu sau prevazut
cu un rulment cu bile. Manerul va fi legat cu cablu cu ajutorul unei bucle, in asemenea caz folosirea
pivotului nu este obligatorie.

I Unghiul ascutit capul

! al orificiului | ciocanului
& circular echilibrat pe
/ muchie

I baza

l [

________ L2E 0l
[ 3) |

Sugestie pentru constructia unui aparat pentru verificarea

centrului de greutate a ciocanului

9. Ciocanul va fi conform specificatiilor urmatoare:
Greutatea minima pentru a fi admisa in competitie si pentru acceptarea unui record:
4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg (vezi Tabelul, p.56).
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REGULA 192
Cusca pentru aruncarea ciocanului

1. Toate aruncarile de ciocan se vor efectua din interiorul unui sector inconjurat de o plasa
de siguranta (cusca) cu scopul de a asigura securitatea spectatorilor, oficialilor si a concurentilor.
Cusca descrisa in aceasta Regula este destinata a fi folosita pe un stadion mare cu spectatori
asezati de jur imprejurul arenei de competitie si cand in stadion se disputa si alte probe. Cand nu
este acest caz si, in special pe terenurile de antrenament, poate fi satisfacatoare o constructie mai
simpla. Sfaturile pot fi puse la dispozitie, la cerere, de Federatiile Nationale sau de Biroul A.l.F.A.
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Cusca pentru ciocan si disc cu cercuri concentrice
2. Cusca va trebui sa fie conceputa, fabricata si mentinuta in asa fel, incat sa fie capabila de
a opri un ciocan de 7,260 kg, aruncat cu o viteza atingadnd 32 metri/secunda. Cusca trebuie sa fie
construita Tn asa fel, incat sa nu existe pericolul ca ciocanul sa ricoseze sau sa se ihapoieze spre atlet,
sau sa treaca pe deasupra custii. Cu conditia ca ea sa corespunda tuturor exigentelor acestei reguli,
toate formele de conceptie sau de constructie a custii pot fi folosite.

3. Cusca trebuie sa aiba un plan in forma de ,U” (vezi Schita). Deschiderea custii trebuie sa
aiba 6m latime si sa fie asezata la 7,00m inaintea centrului cercului de aruncare, ca puncte distale ale
distantei de 6m vor servi partile interioare ale ochiurilor plasei. Inaltimea panourilor de plasa trebuie
sa fie de cel putin 7m in partea din spate a custii si de cel putin 10m - pe ultimii 2,8m 1in fata punctelor

de intoarcere.
Regula 192
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Trebuie luate masuri, in timpul conceperii si constructiei custii, pentru a impiedica trecerea
unui ciocan prin legaturile panourilor custii, pe sub plasa, sau ruperea plasei.

NOTA. Modul de amplasare a panourilor sau a plasei din spate nu este important, cu conditia ca
intre plasa si centrul cercului séa fie distanta de minimum 3,50m.

4. n fata custii vor fi prevazute doud panouri mobile cu plasa de 2,0m latime. Numai unul din
ele va fi folosit in procesul unei sau altei incercari.  In&ltimea minim& a panourilor cu plasa va trebui
sa fie de 10,0m.

NOTA 1. Panoul din stanga este folosit pentru un aruncétor dreptaci si panoul din dreapta pentru
un aruncétor stangaci. Prevazénd necesitatea de a trece de la un panou la celédlalt in timpul
competitiel, cand sunt aruncatori stangaci si dreptaci, este important ca aceste schimbari sa necesite
minimum de munca si sa fie facute in minimum de timp.
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Cusca pentru ciocan si disc cu cercuri separate
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NOTA 2. Pozitia finald a celor doud panouri este indicata in schite, in competitie doar un singur
panou va fi inchis in momenul unei sau altei incercari .

NOTA 3. Céand se foloseste, panoul mobil trebuie s& fie exact in pozitia indicatd in schite, deci
trebuie luate masuri cu scopul de a fixa panourile mobile in pozitiile lor operationale. Se recomanda
de a indica pe sol (femporar sau permanent) pozitiile de lucru ale panourilor mobile

NOTA 4. Constructia acestor panouri si functionarea lor depinde de constructia generald a
custii; functionarea poate sa se faca prin alunecare, prin rotire in jurul unei axe orizontale sau
verticale, sau prin demontare. Singurele cerinte precise sunt ca panoul operational izbit de ciocan sa
fie capabil in totalitate de a-/ opri si sa nu fie pericol ca un ciocan sa poatéa trece printre panourile fixe
si panourile mobile.

NOTA 5. In scopul de a tine seamé de sectorul restrans la 34,92°, vor trebui expuse noi hotarari
reducand deschiderea custii sau pozitionadnd cercul de aruncare mai inapoi in cugcad sau marind
latimea panourilor mobile.
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Cusca numai pentru ciocan

NOTA 6. Conceptii novatoare, oferind acelasi grad de protectie si nemérind sectorul de pericol
in raport cu asezarea coventionala, pot fi certificate de catre A.l.F.A.

5. Plasa trebuie sa fie fabricata din franghie sintetica sau naturala sau, ca alternativa, din
sarma moale, dar confectionata din metal calit.

Marimea maximala a ochiului constituie 44mm pentru plasele din franghie si 50mm, pentru
plasele din otel.
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NOTA. Cerintele suplimentare referitoare la plasd si modalitstile de verificare a securitatuii ei sunt
expuse in Manualul A.1.F.A. al edificiilor sportive.

6. La dorinta se poate folosi aceeasi cusca, care se intalneste la aruncarea discului.
Instalarea se va face in doua moduri diferite. Cel mai simplu consta in asazarea a doua cercuri
concentrice cu diametrele de 2,135m si 2,500m, insa aceasta modalitate necesita folosirea
aceleiasi suprafete de elan pentru ambele aruncari.

Cusca de la aruncarea ciocanului poate fi folosita pentru aruncarea discului, insa panourile
mobile vor fi fixate.

Daca se folosesc doua cercuri separate, pentru ciocan si pentru disc, cu o singura cusca,
acestea vor fi agezate unul in spatele celuilalt, centrele lor trebuie sa se afle la o distanta de 2,37m
pe axul sectorului de aruncare si cercul de disc trebuie s& se afle in fatd. In asemenea caz,
panourile mobile ale custii pot fi folosite pentru aruncarea discului.

NOTA. Modul de amplasare a panoului sau plasei din spatele custii nu este important cu conditia
ca plasa se afla la distanta de minimum 3,50m de la centrul cercurilor concentrice si de minimum 3,00m
de la centrul cercului de disc, in cazul cercurilor separate (vezi, de asemenea, Regula 192.4)

7.Sectorul maximal care poate prezenta pericol, cand se foloseste o asemenea cusca,
alcatueste aproximativ 53°, atunci cand inh concurs participa aruncatorii dreptaci si stangaci. De aceea,
amplasarea si instalarea corecta a acesteia sunt foarte importante pentru asigurarea masurilor de
securitate.

REGULA 193
Aruncarea sulitei
Competitia

1. (a) Sulita va fi finutd de manson. Ea trebuie sa fie aruncata de deasupra umarului, sau din
partea superioara a bratului folosit pentru aruncare si nu trebuie sa fie aruncata printr-o miscare de
rotatie. Stilurile netraditionale nu sunt autorizate.

(b) O incercare nu va fi valabila decat daca varful capului metalic atinge terenul inaintea
oricarei alte parti a sulitei.

(c) Pe toata durata aruncarii, pana cand sulita a fost proiectata in aer, concurentul nu poate face
o intoarcere completa in jurul axei verticale, de maniera de a indrepta spatele spre zona de
aterizare.

2. Daca sulita se rupe in orice moment in timpul aruncarii sau cand ea este in aer,
incercarea nu va fi considerata ca neregulamentara, cu conditia ca ea sa fi fost executata, conform
acestei Reguli.

Daca concurentul, datorita acestui fapt, isi pierde echilibrul si incalca o dispozitie a acestei
Reguli, aruncarea nu va fi considerata ca neregulamentara si se va acorda o noua incercare

Sulita

3. Constructie. Sulita va fi compusa din trei parti: un varf, un corp si un manson de priza.
Corpul va fi facut in intregime din metal, sau din orice material omogen corespunzator; si va fi
fixat de un cap metalic terminat cu un varf ascultit.

Suprafata corpului nu va trebui sa aiba nici adancituri sau ridicaturi, nici scobituri sau
striuri, nici gauri sau rugozitati si aceasta suprafata va fi neteda si uniforma de la un cap la celalalt al
corpului (vezi Regula 188.4).

NOTA. Capul metalic va fi facut in intregime din metal. Varful poate fi ingreunat cu un alt
metal, care va fi sudat in partea din fata a capului metalic, insa cu conditia ca acesta sa fie neted si
uniform pe toate lungimea suprafetei sale.

4. Mansonul de priza, care trebuie sa acopere centrul de greutate, nu va depasi diametrul
corpului cu mai mult de 8 mm. El poate avea o suprafata antiderapanta formand un motiv regulat,
dar fara nici o ciupitura, crestatura sau taietura. Mangsonul de priza va fi de grosime uniforma.

5. Sulita trebuie sa fie cu sectiune circulara de la un capat la celalalt ( vezi nota 1) Diametrul
maxim al corpului va trebui sa fie imediat in fata mansonului de priza. Portiunea centrala a corpului,
cuprinzand si pe cea aflata sub mansonul de priza, poate fi cilindrica sau usor subtiata spre coada,
dar in nici un caz micsorarea diametrului intre fata anterioara si cea posterioara a mansonului nu va
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trebui sa depaseasca 0,25mm. incepand de la manson, sulita se va subtia pana la varf spre
inainte si pana la coada - spre inapoi. Profilul longitudinal al mansonului de priza, spre varf si spre
coada, va fi rectiliniar sau usor convex ( vezi nota 2) si nu va avea nici o deformare brusca a
diametrului sulitei, in afara de punctele ce se afla imediat in spatele capului si a celor doua extremitati
ale mansonului de prizd. In partea din spate a capului, reducerea diametrului nu va trebui sa
depaseasca 2,5 mm si aceasta diviere, n raport cu profilul longitudinal, nu trebuie sa se continue pe mai
mult de 300 mm.

NOTA 1. Chiar dacd sectiunea transversald a sulitei trebuie s& fie circulard, este acceptatd o
diferentd maxima de 2%, intre diametrele maxim si minim. Valoarea medie a acestor doué diametre
trebuie sa corespunda specificatiilor sulitei cu sectiune circulara uniforma.

NOTA 2. Forma profilului longitudinal al sulitei poate fi rapid si usor verificatd, folosind o tjj&
metalica dreapta de cel putin 500mm lungime si doua calibre de 0,20mm gi de 1,25mm gosime. Pentru
partile usor convexe ale profilului, tija dreapté va opera o miscare oscilatorie, atunci cand va fi in contact
strans cu o scurta parte a sulitei. Pentru partile rectiliniare, tindnd strans profilul sulitei de tija metalica,
nu trebuie séa fie posibil a introduce calibrul de 0,20mm intre sulita si tije, in orice punct, pe lungimea de
contact. Aceasta nu se va aplica insa la punctul ce se afla imediat in spatele legaturii capului cu
corpul. Aici trebuie sa fie imposibil de a introduce calibrul de 1,25mm.

6. Sulita trebuie sa aiba urmatoarea greutate si dimensiuni:

Greutatea minima pentru a fi admisa in competitie 600r 700r 800r
si pentru acceptarea unui record
Informatii pentru fabricanti Greutatea obiectelor livrate 605r — 705r — 805r —
pentru competitie 625r 7251 825r
Lungimea totala min 2.20m 2.30m 2.60m
max 2.30m 2.40m 2.70m
Lungimea capului min 250mm | 250mm 250mm
max 330mm 330mm 330mm
Distanta intre extremitatea capului si centrul de greutate min 0.80m - 0.86m - 0.90m -
max 0.92m 1.00m 1.06m
Diametrul corpului in locul cel mai gros min 20mm - 23mm - 25mm -
max 25mm 28mm 30mm
Latimea mansonului de priza min 140mm - | 150mm- | 150mm -
max 150mm 160mm 160mm

7. Sulita nu va cuprinde nici o parte mobila sau orice dispozitive, care, in timpul aruncarii, ar
putea deplasa sau schimba centrul sau de greutate, sau caracteristicile sale de aruncare.

8. Subtierea sulitei spre varful capului metalic trebuie sa fie astfel, incat, unghiul varfului sa nu
depaseasca 40 grade. Diametrul intr-un punct situat la 150mm de varf, nu trebuie sa depaseasca
80% din diametrul maxim al corpului. La jumatatea distantei intre centrul de greutate si varful capului
metalic, diametrul nu trebuie sa depaseasca 90% din diametrul maxim al corpului.

9. Subtierea sulitei spre coada trebuie sa fie astfel, ca diametrul intr-un punct situat la
jumatatea distantei intre centrul de greutate si coada sa nu fie sub 90% din diametrul maxim al
corpului. Diametrul, intr-un punct situat la 150mm de coada, nu trebuie sa fie sub 40% din diametrul
maxim al corpului. Diametrul corpului la extremitatea cozii nu va fi sub 3,5mm.

Regula 193
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Lungimi (toate dimensiunile in mm)
Barbati Femei
Nr. | Amanunte Min Max Max Min
LO | Lungimea totala 2600 2700 2200 2300
L1 Extremitatea de la varf la C.G. 1060 900 920 800
L1/2 | Jumatate din L1 450 530 475 400
L2 Extremitatea de la coada la C.G. 1540 1800 1500 1250
L2/2 | Jumatate din L2 770 900 750 625
L3 Varf 250 330 330 250
L4 Manson 150 160 150 140
Diametri (toate dimensiunile in mm)
Barbati Femei
Nr. Amanunte Min Max Max Min
DO | Infata mansonului 30 25 25 25
D1 In spatele mansonului - DO-0,25 - DO-0,25
D2 La 150mm de la extremitatea varfului 0,8 DO - 0,8 DO -
D3 | in spatele varfului - - - -
D4 Imediat in spatele varfului - D3-2,5 - D3-2,5
D5 Jumatatea distantei intre varf si C.G. 0,9-DO - 0,9-DO -
D6 Pe manson DO+8 - DO+8 -
D7 Jumatatea distantei intre coada si C.G. - 0,9DO - 0,9DO
D8 La 150mm de la coada - 0,4 DO - 0,4 DO
D9 Extremitatea cozii - 3,5 - 35
Regula 193
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SECTIUNEA YV - PROBELE COMBINATE

REGULA 200
Probele combinate
Barbati-juniori si seniori (pentatlon si decatlon)
1. Pentatlonul cuprinde cinci probe care se desfagoara intr-o singura zi si in ordinea
urmatoare: lungime, sulita, 200m, disc si 1 500m.
2. Decatlonul pentru barbati cuprinde zece probe, care se desfasoara in doua zile
consecutive si in ordinea urmatoare:

-Primazi - 100m, lungime, greutate, inaltime, 400m;
-A doua zi - 110m garduri, disc, prajina, sulita, 1 500m

Femei - junioare si senioare (Heptatlon si Decatlon)

3. Heptatlonul cuprinde sapte probe care se desfasoara in doua zile consecutive in
urmatoarea ordine:
-Prima zi - 100m garduri, inaltime, greutate, 200m;
-A doua zi - lungime, sulita, 800m

4. Decatlonul pentru femei cuprinde zece probe, care se desfasoara in doua zile
consecutive si in ordinea' urmatoare:
-Prima zi - 100m, disc, prajina, sulita si 400m.
-A doua zi - 100m garduri, lungime, greutate, inaltime si 1 500m.

Juniori Il (octatlon)

5. Octatlonul cuprinde opt probe, care se desfasoara in doua zile consecutive in urmatoarea
ordine:

Prima zi - 100m, lungime, greutate si 400m.
Adoua zi - 110m garduri, inaltime, sulita si 1000m.

Junioare Il (heptatlon)

6. Heptatlonul cuprinde sapte probe, care se desfasoara in doua zile consecutive in urmatoarea
ordine:

Prima zi - 100m garduri, Tnaliime, greutate si 200m;
Adouazi - lungime, sulita si 800m.

Generalitati

7. Cand este posibil, la aprecierea Referi pentru probele combinate, va fi, pentru fiecare
atlet, un interval de cel putin 30 minute intre sfarsitul unei probe si inceputul probei urmatoare. Daca
este posibil, timpul scurs intre sfarsitul ultimei probe a primei zile de concurs si inceputul primei
probe a zilei a doua va fi de cel putin 10 ore.

8.  In competitile de probe combinate, in fiecare proba aparte, cu exeptia ultimei, seriile si tururile
vor fi alcatuite de delegatul (iii) tehnic (nici) sau de catre Referi pentru probele combinate, iar atunci, cand
este oportun, sportivii care au obtinut rezultate egale n probe aparte, intr-o perioada de timp determinata
anterior, sa fie inclusi intr-o serie sau grupa. Daca aceasta nu este posibil din cauza programului pe probe,
atunci seriile sau grupele pentru proba urmatoare trebuie alcatuite dupa ce sportivii au terminat proba
precedenta.

Ordinea de competitie poate fi trasa la sorti inaintea fiecareia dintre probe. in probele de 100 m,
200m, 400m, 100m garduri si 110m garduri, participantii vor concura in grupe, cum hotaraste
Delegatul tehnic sau Referi, in asa fel ca, de preferinia n fiecare grupa sau cursa sa fie inclusi
cinci concurenti sau mai multi, dar niciodata nu mai putin de trei.

In ultima prob& a competitilor de probe combinate, seriile vor fi alcatuite astfel, ca in fiecare dintre
acestea sa fie inclusi sportivii, care erau in partea superioara a clasamentului inainte de ultima proba.

Delegatul tehnic sau Referi pe probe combinate va avea dreptul de a reorandui componenta
grupelor, daca, dupa parerea lor, acest lucru este oportun.

9. Reglementarile A.l.F.A. stabilite pentru fiecare proba inclusa in programul poliatlonului
vor fi aplicabile, cu exceptia celor ce urmeaza:

Regula 200
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(@ In proba de saritura in lungime si in fiecare dintre probele de aruncari, fiecare concurent
va avea dreptul la numai trei incercari;

(b) in cazul in care nu este disponibil un dispozitiv de cronometraj automat, timpul inregistrat
pentru fiecare concurent va fi luat independent de catre trei cronometrori;

(c) In probele de alergari, in fiecare cursa este permis un singur falstart far& ca sportivul
(sportivi)i, care I-a comis sa nu fie descalificat. Oricare sportiv/sportivi, care va comite urmatorul
falstart, va fi descalificat (vezi Regula 162.7).

10. Pe toata durata desfasurarii fiecarei probe, trebuie sa fie folosit un singur sistem de
cronometraj. Totusi, pentru omologarea unui record, timpii trebuie inregistrati cu un dispozitiv
automat de cronometraj, indiferent daca acesta a fost sau nu folosit pentru fixarea timpilor
pentru ceilalti participanti la concurs.

11. Orice atlet, neluand startul sau nefacand cel putin o incercare in una din probe, nu va fi
autorizat de a mai lua parte la probele urmatoare si va fi considerat ca abandonat din competitie.

El nu va figura, deci, in clasamentul final.

Un concurent care hotaraste sa abandoneze la o competitie de probe combinate, trebuie sa
informeze imediat pe Referi al probelor combinate despre decizia sa.

12. Punctele atribuite dupa tabela de punctaj a A.LLF.A. in vigoare vor fi anuntate separat
pentru fiecare proba si totalurile cumulate vor trebui sa fie anuntate tuturor concurentilor, dupa

sfarsitul fiecarei probe.

Castigatorul va fi concurentul care a obtinut cea mai mare suma totala de puncte.

13. In caz de egalitate, castigatorul va fi atletul care in cel mai mare numar de probe a obtinut
mai multe puncte decét alt(i) concurent(i) egal(i). Daca aceasta nu este suficient pentru a rezolva
egalitatea, nvingatorul va fi concurentul care a obtinut cel mai mare numar de puncte la o proba
oarecare. Daca egalitatea persista in continuare, atunci invingator va fi concurentul care va avea
cel mai mare numar de puncte intr-o a doua proba, etc. Acest sistem va fi, de asemenea, valabil
pentru o egalitate privind orice alt loc al competitiei.

SECTIUNEA VI - COMPETITII DE SALA

REGULA 210
Corespunderea regulilor pentru competitiile in aer liber cu cele ale competitiilor de sala
Incepand cu exceptiile mentionate in regulile urméatoare din aceastd Sectiune VI, regulile
Sectiunilor de la | la V ale Capitolului IV, privind competitile in aer liber, sunt aplicabile in aceeasi
masura la competitiile de sala.

REGULA 211
Stadionul acoperit (sala)

1. Stadionul trebuie sa fie complet inchis si acoperit. Sistemul de incalzire si ventilatia,
iluminatia, trebuie sa fie prevazute pentru a asigura conditii satisfacatoare pentru competitii.

2. Arena trebuie sa cuprinda o pista circulara, o pista dreapta pentru probele de viteza si de
garduri, piste de elan si zone de aterizare pentru probele de sarituri. In plus, pentru aruncarea
greutatji, va trebui sa se prevada un cerc si un sector de aruncare, permanente sau temporare.

Toate edificiile sportive vor corespunde Manualului A.l.F.A. al edificiilor sportive.

3. Toate pistele, spatile de elan si de bataie vor trebui sa fie acoperite cu un material sintetic sau
sa aiba o suprafata de lemn. Este de preferat prima solutie, caci ea permite folosirea pantofilor
prevazuti cu cuie cu lungimea de 6mm. Alte dimensiuni pot fi prevazute de conducerea stadionului,
care va avertiza atletii de lungimea cuielor acceptata ( vezi Regula 143.4).

Concursurile atletice desfasurate in sala, conform Regulei A.LF.A. 1.1(a), (b), (c) si (d), si
concursurile desfasurate sub controlul A.lLF.A., trebuie sa fie organizate si petrecute numai pe arenele
sportive, certificate de A.l.F.A. Se recomana ca concursurile desfasurate conform Regulei A.LLF.A. 1.1(e),
(f), (9), si (h), sa se petreaca pe asemenea arene sportive, daca sunt accesibile.

Regulile 200, 210, 211
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4. Suprafata pe care este asezat invelisul sintetic al pistei de alergare, si al zonelor de
bataie, trebuie sa fie sau rigid (tare, spre exemplu din beton), sau, in cazul daca se folosesc
constructii provizorii (asamblate), asemenea ca panouri din lemn sau placaje, instalate pe grinzi,
acestea nu trebuie sa fie elastice, sau pe cat acest lucru este posibil din punct de vedere tehnic,
trebui sa aiba o elasticitate uniforma pe toata lungimea sa. 1n probele de sarituri, zonele de bataie
trebuie verificate inainte de fiecare competitie.

NOTA 1. Panou elastic va fi considerat orice panou elaborat si construit special, care va da
avantaje suplimentare (va ajuta) spotrivilor.

NOTA 2. Manualul AIFA ,Edificii sportive”, care este disponibil Tn Oficiul AIFA si pe site-ul
AIFA contine date mult mai exacte si detaliate despre cerintele de planificare si constructie a salilor
de atletism, inclusiv si diagrame pentru masurarea si marcarea pistei de alergari.

NOTA 3. Formula standard de cerere de certificare si de dare de seama despre mésurarile
edificiilor sportive indoor si, de asemenea, descrierea procedurii de certificare pot fi obtinute in
oficiul AIFA sau pot fi descarcate de pe site-ul AIFA

REGULA 212
Pista in linie dreapta

1. Toleranta maxima pentru inclinarea laterala a pistei, nu va trebui sa depaseasca 1/100
si inclinarea n sensul alergarii nu va trebui sa depaseasca 1/250 in nici un loc, si 1/1000 pe lungimea
totala.

Culoarele

3.Pista va trebui sa aiba minimum 6 culoare si maximum 8, separate de fiecare parte prin linii
albe de 5cm latime. Culoarele trebuie sa aiba toate aceeasi latime, care va fi de minimum
1,22m si maximum 1,25m, cuprinzand linia ce se afla in dreapta.

NOTA . Pe toate arenele construite dupd data de 1.01.2004, I4timea culoarelor nu va depdsi

1,22m.

Start si finis

3. In spatele liniei de start, trebuie sa fie o zona libera de orice obstacol cu o lungime de
cel putin 3m.

Dupa linia de finig trebuie sa fie 0 zona libera de orice obstacol, cu o lungime de cel putin 10m,
pentru ca un atlet sa se poata opri, fara risc de a se trauma.

NOTA Se recomandd insistent ca aceastd zond liberd de orice obstacol, dupd linia de finis,
sa fie de 15m.

REGULA 213

Pista circulara si culoarele sale
1. Lungimea sa totala va trebui sa fie, de preferinta, de 200m. Ea trebuie sa aiba doua linii
drepte paralele orizontale si doua turnante care pot fi inaltate si a caror raza sa fie egala. Interiorul
pistei va avea, fie o bordura aproximativ de 5cm inaltime si latime si construita din orice material
corespunzator, fie o linie alba de 5cm latime. Marginea exterioara a acestei borduri sau a acestei linii,
va constitui interiorul primului culoar. Marginea interioara a acestei linii sau bordurii va fi orizontala pe
toata lungimea pistei, cu o declivitate maxima de 1/1000 .
Culoarele
2. Trebuie sa fie nu mai putin de 4 (patru) si nu mai mult de 6 (sase) culoare.
Latimea nominala a culoarului trebuie sa fie de la 0,90 pana la 1,10 m, incluzand si linia culoarului
din dreapta. Toate culoarele trebuie sa fie de aceeasi latime, cu o marja de eroare de +0,01m de la
latimea reala. Culoarele sunt separate unul de celalalt de linii albe cu latimea de 5 cm.
Turnantele
3. Pe toate culoarele, unghiul de panta va trebui sa fie acelasi in oricare sectiune transversala
a pistei. Partea rectiliniara a pistei de alergari poate fi plata sau sa aiba o inclinare maxima de
1:100 raportata la culoarul interior.

Regulile 211, 212, 213
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Cu scopul de a usura trecerea orizontala treptata de la linia dreapta plata la turnanta,
tranzitia va putea sa se faca progresiv si sa inceapa cu 5m inainte de turnanta. In afara de aceasta,
va trebui se existe si o tranzitie verticala treptata.

Marcarea turnantei

4. Tn cazul cand marginea interioaré a pistei este limitatd de o linie alba, se va face o
marcare suplimentara cu conuri sau fanioane. Conurile trebuie sa aiba o inaltime de cel putin20cm.
Fanioanele trebuie sa aiba dimensiuni in jur de 25cm x 20cm, o inhaltime de cel putin 45cm si sa fie
asezate sub un unghi de 60° in raport cu suprafata pistei. Fanioanele sau conurile trebuie sa fie
asezate pe pista in asa fel, ca fata exterioara a batului sau a conului sa coincida cu marginea liniei
albe, cea mai aproape de pista. Conurile sau fanioanele vor fi agezate la distanta maxima de 1,50m in
turnante si 10m - in liniile drepte.

NOTA. Pentru competitiile in sald, direct controlate de F.A.M.,se recomanda insistent folosirea
unei borduri.

REGULA
Start si finis pe pista circulara

1. Informatia tehnica detailata asupra constructiei, asezarea si marcarea pistelor de 200 m in
sala cu turnante inaltate, este continuta in Manualul A.LLF.A. al edificilor sportive. Principiile de baza,
care trebuie respectate sunt date mai jos.

Conditii de baza

2. Startul si finisul intr-o cursa vor fi marcate prin linii albe de 5 cm latime, formé&nd unghiuri
drepte cu liniile culoarelor, pentru partile rectiliniare si dupa o linie a unei raze, pentru partile
curbiliniare ale pistei.

3. Se recomanda foarte insistent ca, prin toate masurile posibile luate, sa nu fie decat o linie
de finig pentru toate alergarile si ca ea sa se situeze pe o parte rectiliniara a pistei, si sa fie o portiune
dreapta cat se poate de lunga inainte de finis.

4. Conditia esentiala pentru toate linile de start, drepte, cu decalaje sau curbe, este ca
distanta parcursa, folosind traiectoria autorizata cea mai scurta, sa fie aceeasi pentru fiecare atlet.

5. Pe céat posibil, liniile de start (si cele ale spatiilor de schimb pentru alergarile de stafeta) nu
se vor situa pe partea cea mai curba sau cea mai inclinata a turnantei.

Desfagurarea alergarilor

6. Pentru alergarile de 400 m sau mai putin, fiecare atlet trebuie sa aiba un culoar separat in
momentul startului. Alergarile pana la 300m inclusiv vor fi alergate in intregime pe culoare separate.
Alergarile mai mari de 300m si mai mici de 800m vor incepe pe culoare separate si alergarea se va
desfasura astfel pana la terminarea celei de-a doua turnante. Pentru alergarile de 800m, se poate
rezerva un culoar aparte pentru fiecare sportiv sau doi sportivi pot lua startul pe un culoar, sau se
da start in pluton, cu folosirea, de preferinta, a culoarelor unu si trei.

Alergarile mai mari de 800m vor fi alergate fara culoare separate, incepand de la o linie curba,
sau cu start in grup.

NOTA 1. In timpul competitiilor, altele decét cele organizate conform Regulei 1.1(a),(b),(c) si (),
federatiile participante pot hotara de a nu folosi culoarele separate pentru alergarile de 800m.

NOTA 2. Pe pistele ce au mai putin de sase culoare, o plecare in grup, asa cum este ea definita la
Regula 162.10, poate fi folosita pentru a permite participarea a sase concurenti.

Liniile de start si finis pentru o pista de 200m

7. Linia de start a culoarului 1 se va afla pe linia dreapta principala. Pozitia acesteia va fi
determinata astfel, ca linia de start a culoarului exterior sa fie amplasata in asa mod, ca unghiul de
inclinare a turnantei sa nu depaseasca 12 ° (comparativ cu distanta de 400m, vezi punctul 9).

Linia de finis a tuturor alergarilor disputate pe pista circulara va fi prelugirea liniei de start a
culoarului 1, formand un unghi drept cu liniile de culoare.

Regulile 213, 214
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Liniile de start decalate pentru 200m

8. Pozitia liniei de start a culoarului 1 si cea a liniei de finis trebuie sa fie fixata. Pozitia liniilor
de start in celelalte culoare trebuie sa fie determinata prin masurarea lungimii fiecarui culoar spre
inapoi, incepand de la linia de finis. Masurarea fiecarui culoar, trebuie sa fie efectuata exact in
aceleasi conditii,ca cele pentru culoarul 1, masurand lungimea pistei (vezi Regula 160.2).

Dupa ce s-a determinat pozitia liniei de start (la intersectia sa cu linia de masurare la 20cm de
la linia din stinga a culoarului), aceasta linie de start va fi trasata pe tot culoarul in unghi drept cu
liniile culoarelor, daca este pe o portiune dreapta a pistei. Pe o parte curba a pistei, linia de start va fi
asezata pe o raza trecand prin centrul turnantei. Pe o portiune de tranzitie (vezi Regula 213.4), linia de
start va fi de-a lungul unei raze, trecand prin centrul teoretic de curbura in acel punct. Linia de start
va putea deci sa fie marcata printr-o linie de 5 cm latime, incepand de la pozitia cea mai apropiata de
linia de finis.

Liniile de start decalate, pentru alergarile mai mari de 200m si pana la 800m inclusiv.

9. Dat fiind faptul ca concurentii sunt autorizati a parasi respectivele lor culoare la intrarea in
linie dreapta, dupa ce au parcurs una sau doua turnante pe culoare,la determinarea poziiilor de start
trebuie sa se tina seama de doi factori: mai intai, decalajul identic cu acela definit pentru o alergare
de 200 m (vezi punctul 8 de mai sus); apoi, o ajustare a punctului de start in fiecare culoar pentru
a compensa faptul ca concurentii culoarelor exterioare trebuie sa parcurga o distanta mai lunga
decat cei de pe culoarele interioare pentru a atinge o pozitie la coarda, la terminarea liniei drepte,
care urmeaza liniei de parasire a culoarelor.

Aceste ajustari pof fi determinate, reperand pe linia de parasire a culoarelor punctele unde
atletii sunt autorizati a parasi culoarele lor. Dar, {indnd seama de faptul ca linile de plecare au o
latime de 5 cm, este imposibil de a marca doua linii de start diferite, daca diferenta nu este in jur de
de cel putin 7 cm, permitand un spatju vizibil de 2 cm intre cele doua linii de start. Acolo unde se
pune aceasta problema, solutia consta in a folosi linia de start cea mai retrasa. Problema nu se pune
pentru culoarul 1 unde, prin definitie, el nu are ajustare pentru linia de parasire a culoarelor, ea se
pune la culoarele interioare (2 si 3) dar nu pentru cele exterioare (5 si 6) unde ajustarea pentru linia de
parasire a culoarelor depaseste 7cm.

In aceste culoare exterioare, unde separarea este suficientd, o a doua linie de start poats fi
masurata in fata primei cu scopul de a {ine seama de ajustarile determinate pentru linia de parasire a
culoarelor. A doua linie de start poate deci sa fie marcata in aceleasi conditii ca pentru 200m.

Pozitia acestei linii de start de pe culoarul exterior este cea, care determina pozitia tuturor
celorlalte linii de start si cea a liniei de finis maximal posibil spre inapoi cu scopul de a evita sa se
impuna atletilor plasati pe culoarele exterioare un dezavantaj sensibil de a pleca pe o pista foarte in
panta toate liniile de start, si in consecinta linia de finig, sunt deplasate suficient de retrase in raport cu
prima turnanta, cu scopul de a reduce panta la un nivel acceptabil. Este deci necesar de a fixa mai intai
pozitia linillor de start pe culoarele exterioare la 400 m si 800 m si de a considera dupa aceea
celelalte linii de start, pentru a ajunge in sfarsit la linia de finis.

NOTA. Pentru a ajuta concurentii de a identifica linia de pdarésire a culoarelor, la intersectia
fiecarui culoar cu linia de parasire a culoarelor trebuie sa fie amplasate mici conuri sau prisme
(5cm x 5cm) cu o inaltime maxima de 15cm i, de preferinta, de o alta culoare comparativ cu linia
de parasire a culoarelor.

Calificari in seriile preliminare

10. Afara de cazurile exceptioale, in competitiile de sala procedura de calificare in urmatorul
tur al competitiei va fi in concordanta cu regulamentul concursului.

11. Pentru toate alergarile desfasurate in intregime sau partial pe culoare imprejurul pistei,
exceptie pentru 800m, si cand sunt mai multe tururi, va avea loc tragere la sorti pentru:

(&) cele doua culoare exterioare, intre cei doi cei mai buni atleti sau echipe clasate.

(b) cele doua culoare ce urmeaza, intre al 3-lea si al 4-lea atleti sau echipe clasate.

(c) Culoarele interioare ramase, intre ceilalti atleti sau echipe.

Rating-ul celor mai buni sportivi sau echipe se va determina in felul urmator:
Regula 214
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() pentru primul tur, dupa lista ce stabileste performantele valid inregistrate, in timpul
perioadei predeterminate.

(i) pentru tururile urmatoare si finala, dupa procedura indicata in Regula 166.3(a).

12. Pentru toate celelalte alergari, culoarele vor fi trase la sorti conform Regulii 166.4 si 8.

REGULA 215
imbracaminte, inciltaminte si numere de concurs
1. Cu exceptia urmatoare, Regula 143 este aplicabila la imbracaminte, incaltaminte si numere
de concurs pentru competitiile de sala.
2. Cand o proba se desfasoara pe o pista sintetica, partea din fiecare cui care depaseste
pingeaua sau tocul nu trebuie sa fie peste 6mm (sau cum cere Comitetul de organizare) si sa
depaseasca lungimea maximala, in corespudere cu Regula 143.4 .

REGULA 216
Alergari de garduri

1. Alergarile de garduri se vor desfasura pe distantele de 50m sau 60m pe pista in linie
dreapta.

2. Pozitia gardurilor pentru alergari:

Barbati Femei

Probe 50 m/60 m 50 m/60 m
Inaltimea gardurilor (m) 1.067m 0.838m
Numar de garduri 4/5 4/5

Distante

Distanta de la start pina la primul gard (m) 13.72m 13.00m
Distanta intre garduri (m) 9.14m 8.50m
Distanta de la ultimul gard pina la finis (m)  8.86m /9.72m 11.50m/13.00m

REGULA 217
Alergari de stafeta

Desfasurarea alergarilor

1. Tn alergarea de 4 x 200m primul schimb si prima turnant& a celui de al doilea schimb vor fi
alergate pe culoare. La capatul acestei turnante, va fi o linie de 5 cm latime (linia de parasire a
culoarelor) clar vizibila pe toata latimea pistei pentru a arata locul unde fiecare atlet poate parasi
culoarul sau. Regula 170.7 nu se va aplica.

2. In alergarea de 4 x 400m, primele doua turnante vor fi alergate pe culoare, prin urmare vor fi
folosite aceleasi linii de parasire a culoarelor si de plecare ca si pentru 400m individual.

3. in alergarea de 4 x 800m, prima turnanta va fi alergatd pe culoare. in consecint, vor fi
folosite aceleasi linii de parasire a culoarelor si de plecare ca si pentru 800m individual.

4. La concursurile, unde sportivilor li se permite sa paraseasca culoarele sale dupa ce au
alergat doua sau trei turnante pe culoare separate, se va aplica Regula 214.9 referitoare la startul
comun.

5. Alergatorii celui de-al treilea si al patrulea schimb al alergarii de stafeta 4 x 200m, celui de-al
doilea, al treilea si al patrulea schimb al alergarii de stafetd 4 x 400m n 4 x 800m vor trebui, sub
conducerea oficialului desemnat, sa se aseze ei insusi in pozitia de asteptare, in aceeasi ordine (de
la coarda spre exterior) cu cea a coechipierilor respectivi, cand ei au alergat 200 metri din parcursul lor.
Odata ce concurentjii care sosesc au trecut acest punct, concurentii care asteapta trebuie sa ramana in
aceasta ordine, nemaiputand schimba pozitia la inceputul zonei de schimb. Daca un atlet nu respecta
aceasta regula, echipa sa va fi descalificata.

Regulile 214, 215, 216, 217
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NOTA. Din cauza ingustimii culoarelor, stafetele in sald dau mai multe cazuri de coliziuni si
obstructii involuntare decét in competitiile de stafeta in aer liber. Pentru aceasta, se recomanda de a
lasa, de fiecare data cand este posibil, un culoar liber, intre doua echipe: astfel culoarele 1,3,5
folosite, si culoarele 2,4, si 6 lasate libere.

REGULA 218
Saritura in inal{ime

Pista de elan si zona de bataie

1. Zona de bataie trebuie sa fie orizontala cu o panta maxima (declivitate) in urcare sau coborare de
1:250. Daca se folosesc saltele portative, atunci toate trimiterile in reguli, referitoare la nivelul zonei de bataie
trebuie intelese la trimiterile referitoare la nivelul partii superioare a saltelelor.

3. Atletul isi poate incepe alergarea pe panta pistei circulare, cu conditia ca ultimii 15m sa se
desfasoare pe pista de elan orizontala,corespunzatoare regulilor 182.3,182.4,182.5.

REGULA 219
Saritura cu prajina
Pista de elan
1. Atletul isi poate incepe alergarea pe panta pistei circulare, daca ultimii 40m cel putin, se
desfasoara pe pista plata,corespunzatoare regulilor 184.2 si 184.3

REGULA 220
Sariturile orizontale
Pista de elan
1. Atletul Tsi poate incepe alergarea pe panta pistei circulare, daca ultimii 40m cel putin se
desfasoara pe pista plata.

REGULA 221
Aruncarea greutatii

Sectorul de aterizare a greutatii

1. Sectorul de aterizare va fi dintr-un material corespunzator pe care greutatea va lasa o
urma si, totodata, va amortiza caderea la maximum.

2. Sectorul de aterizare va fi Timprejmuit la extremitatea sa si pe cele doua laturi, ca si
cercul, daca va fi necesar pentru securitatea celorlalfi atleti si a oficialilor, de o bariera de oprire sau de
o plasa, care trebuie sa opreasca o greutate, fie ca ea este in aer sau sare din sectorul de aterizare.

3. Din cauza spatjului restrans ce este disponibil pe un stadion acoperit, sectorul de aterizare
imprejmuit cu bariera de oprire, poate sa nu fie suficient de larg pentru a include un sector complet
de 34,92°.

In acest caz se vor aplica masurile urmétoare:

() Partea de bariera de oprire situata la extremitatea cea mai indepartata, trebuie sa se afle la
cel putin 50cm de recordul republican actual (barbati sau femei).

(i) Liniile de sector de fiecare parte trebuie sa fie simetrice Tn raport cu bisectoarea unghiului
de 34,92°.

(i)  Liniile sectorului pot fi sau trasate radial de la centrul cercului de elan pentru aruncarea
greutatii,formind un sector complet de 34,92°. in cazul cind liniile sunt trasate paralel, atunci distanta
minima dintre ei va fi de 9m.

Constructia greutatii

4. Dupa natura sectorului de aruncari, greutatea va fi facuta dintr-un material solid sau
dintr-un Tnvelis metalic, umplut fie cu un material corespunzator, fie acoperita cu plastic moale sau
cu cauciuc. Ambele tipuri de greutate nu pot fi folosite in aceeasi competitie.

Greutatea din metal solid sau dintr-o invelitoare umpluta

5. Aceste obiecte vor trebui sa corespunda regulilor 188.4 si 5 relativ la aruncarea greutatii
in aer liber.

Regulile 217, 218, 219, 220, 221
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Greutatea acoperita cu plastic sau cu cauciuc
6.Greutatea va avea o invelitoare de plastic moale sau de cauciuc cu o umplutura
corespunzatoare, cu scopul de a nu pricinui nici o stricaciune in timpul caderii sale pe un teren
normal al unei sali de sport. Ea va fi de forma sferica fara nici un fel de asperitati si suprafata sa va
trebui sa fie neteda.
Greutatea minima a obiectului admis la competitie pentru a fi omologat un record trebuie
sa corespunda cerintelor expuse in Regula 187.1.

REGULA 222
Competitiile de probe combinate

Barbati (pentation)
1. Pentatlonul cuprinde cinci probe. Competitia se desfasoara intr-o singura zi in ordinea
urmatoare:
- 60m garduri, lungime, greutate, inalfime, 1000m
Barbati (heptation)
2. Heptatlonul cuprinde sapte probe. Competitia se desfasoara in doua zile consecutive
in ordinea urmatoare:
-Prima zi: 60m, lungime, greutate, inaltime
-Adouaz: 60m garduri, prajina, 1000m
Femei (pentatlon)
3. Pentatlonul cuprinde cinci probe. Competitia se desfasoara intr-o singura zi in urmatoarea
ordine:
- 60m garduri, inaltime, greutate, lungime, 800m
Ordinea de concurs
4.Participantii vor concura in grupe, cum au fost stabilite de Delegatul tehnic, in asa fel incat
sa fie, de preferinta, cel putin patru concurenti, dar niciodata nu mai putin de trei in aceeasi grupa.

Regulile 221, 222
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SECTIUNEA VII - MARSUL

REGULA 230
Probe de mars

Definitia marsului atletic

1. Marsul sportiv este o inaintare executata in asa fel, ca marsaluitorul sa pastreze un contact

cu solul fara ca sa survina nici o pierdere vizibila a contactului (pentru ochiul omenesc).
Piciorul din fata trebuie sa fie intins (adica nu trebuie sa fie indoit in articulatia genunchilor)
incepand cu momentul primului contact cu solul pana cand el se gaseste in pozitie verticala.

Arbitrare

2.(a) Arbitrii de mars desemnati trebuie sa aleaga un arbitru-sef, daca el nu a fost numit mai inainte.
(b) Toti arbitrii vor opera independent unii fata de allii si arbitrajul lor se va baza pe observatii vizuale.

(c) Tn competitiile republicane desfasurate conform regulilor F.A.M., toti arbitrii vor fi arbitri
nationali de mars .

(d) Tn probele de mars pe sosea trebuie s avem, de regula, un minimum de sase arbitri si un
maximum de noua, incluzind si arbitrul-sef.

(e) Pentru probele de pista trebuie sa avem, de regula, un minimum de sase arbitri, incluzind
si arbitrul-sef

Arbitrul-sef
3. (a) in competitile republicane desfasurate conform regulilor F.A.M., arbitrul-sef are dreptul
de a descalifica un concurent in incinta stadionului, daca finisul (sosirea) se face pe pista, sau pe
ultima 100m a probei, daca competitia se desfasoara in totalitate sau pe pista, sau pe sosea, cand
prin modul sau de Tnaintare incalca Regula 230.1 de mai sus, indiferent de numarul de cartonase rosii
pe care arbitrul-sef le-a primit vizavi de acesta. Sportivul descalificat de arbitrul-sef in concordanta cu
aceasta regula are dreptul de a termina distanta (finisa) . Sportivul trebuie sa fie informat despre
asemenea descalificare de catre arbitrul-sef sau adjunctul sau, aratindu-i-se cartonasul (placuta)
rosu cat mai repede posibil, indata ce sportivul a terminat distanta.

(b) Arbitrul-sef va lucra in calitate de oficial supervizdnd competitia si nu va putea
lucra in calitate de arbitru, decat in cazul prevazut in alineatul (a). in competitile republicane, vor fi
alesi un numar maxim de doi arbitri-sefi adjuncti de catre Comitetul de Organizare local, dupa
consultarea cu arbitrul-sef si delegatii tehnici. Arbitrul(trii)-sef(i) adjunct(i) va(vor) ajuta numai la
notificarea descalificatiilor si nu vor lucra in calitate de arbitru de mars.

(c) In competitile republicane desfisurate conform regulilor F.A.M. trebuie sa fie
desemnat un arbitru responsabil de tabloul de avertismente.

Prevenire (cartonas galben)

4.  Concurentii trebuie sa fie preveniti, cand prin felul lor de inaintare risca de a nu respecta
punctul 1 de mai sus. In asemenea caz, sportivilor li se va arata un cartonas galben cu simbolul
incalcarii imprimat pe ambele parti ale acestuia. Ei nu pot fi atentionati a doua oara de acelasi
arbitru pentru aceeasi infractiune. Arbitrul care a prevenit un concurent trebuie sa informeze
arbitrul-sef dupa competitie.

Cartonas rosu

5.Cind arbitrul vede ca concurentul, prin modul lui de inaintare, incalca punctul 1 de mai sus,
la un moment oarecare al probei, prin pierderea vizibila a contactului cu solul din cauza unui picior
indoit in articulatie, el trebuie sa indrepte cartonasul rosu arbitrului-sef.

Descalificare

6.(@) Cind trei cartonase rosii sunt indreptate arbitrului-sef din partea a trei arbitri diferiti ,
concurentul trebuie sa fie descalificat si va fi informat de aceasta descalificare de catre arbitrul-
sef,sau adjunctul arbitrului —sef, aratindui-se cartonasul rosu.

(b) La concursurile desfagurate conform Regulei 1.1 (a),(b),(c) si (e), cartonasele rosii aratate de
doi arbitri din aceeasi tara nu poate fi un pretext de a descalifica sportivul.

(©) Tn probele de pista, un concurent care este descalificat, trebuie sa paraseasca

imediat pista si in probele de sosea, el trebuie, imediat dupa ce a fost descalificat , sa scoata
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numerele distinctive de concurs pe care le poarta si sa paraseasca parcursul.Orice concurent
descalificat care nu pareseste traseul sau pista poate fi supus in continuare unor masuri disciplinare
in concordanta cu Regulile 60.4(f) si 145.2.

(d) Unul sau mai multe tablouri de avertizari, trebuie sa fie agezat(e) pe parcurs si aproape de
sosire pentru a informa permanent concurentii de numarul de cartonase rosii, care au fost trimise
arbitrului-gef. Simbolul fiecarei incalcari trebuie sa fie indicat pe tablou.

(e) La toate concursurile desfasurare conform Regulilor F.A.M., transmiterea informatiei
despre acordarea cartonaselor rosii adjunctilor arbitrului-sef si, la tabloul de avertizari-arbitrului,
trebuie sa se foloseasca sisteme portative computerizate. La toate celelalte concursuri, unde
asemenea sisteme nu se folosesc, arbitrul-gef, indata dupa terminarea concursului, trebuie sa-I
informeze pe Referi despre sportivii descalificati conform Regulei 230.3 (a) si 230.6 (a), indicind
numarul, timpul descalificarii si avertizarilor. O asemenea informatie se prezinta si despre sportivii
care au fost avertizatii cu cartonase rosii.

Start

7. Startul in proba va fi dat printr-un foc de pistol. Vor fi folosite comenzile standard de start
pentru probele de alergari pe distantele mai lungi de 400m. Pentru probele ce cuprind un numar
mare de concurenti, trebuie sa fie dat un avertisment cu cinci minute, trei minute si un minut
inainte de start, iar daca e necesar - avertismente suplimentare.

Securitate si chestiuni medicale

8. (a) Comitetul de Organizare a probelor de mars trebuie sa asigure securitatea
concurentilor si a oficialilor. Pentru competitiile republicane desfasurate conform regulilor F.A.M.,
Comitetul de Organizare va trebui sa se asigure ca soselele folosite pentru competitie sunt inchise
circulatiei motorizate in toate direcitiile.

(b) Pentru competitiile republicane desfasurate conform regulilor F.A.M., startul si finigul
in probele de mars pe sosea, vor fi prevazute la o astfel de ora, ca proba sa ia sfarsit la lumina zilei.

() Un examen medical manual efectuat in timpul desfasurarii unei probe de personalul
medical, desemnat de Comitetul de Organizare si identificat clar, nu va fi considerat ca ajutor.

(d) Un concurent trebuie sa se retraga imediat din proba, daca i-a fost dat ordin de catre un
membru al personalului medical desemnat de catre Comitetul de Organizare.

Posturile de baut/spalare si de hrana

9. (a) Apa si alte feluri de racoritoare si hrana admise pentru folosire vor fi disponibile la start si la
finig, in toate cursele.

(b) Pentru toate probele, de la 5km pana la 10 km inclusiv, vor fi dispuse posturi de baut /spalare
(care vor pune la dispozitia sportivilor numai apa) la intervale potrivite, daca conditile meteorologice
le justifica.

NOTA. Daca permit conditiile de organizare si/sau climaterice o cer, atunci pe traseu pot fi
amplasate “dusuri”.

(c) Pentru toate probele mai mari de 10km, vor fi disponibile posturi de hrana la fiecare tur.
Mai multe posturi de baut/spalare, unde va fi pusa la dispozitie numai apa, vor fi asezate la
aproximativ jumatatea drumului, dintre posturile de hrana, sau mai dese, daca le justifica conditiile
meteorologice.

(d) Hrana pusa la dispozitie de catre Comitetul de Organizare sau de catre atleti, va fi
disponibila la posturile de hrana astfel, ca sa fie accesibila concurentilor cu usurinta sau sa
poata fi pusa in mainile sportivilor de personalul autorizat.

(e) persoanele autorizate nu poate intra pe traseu si sa jeneze sportivul. Acestea pot livra
hrana sportivului, aflandu-se in lateral sau in spatele mesei, la o distanta de maximum un metru, dar
nu in partea din fata a mesei.

(e) Un concurent care primeste hrana in afara posturilor, trebuie sa fie descalificat.

() Cand un councurent ia racoritoare, in nici o circumstanta un oficial nu poate alerga alaturi
de el. La concursurile republicane, desfasurate conform Regulilor F.A.M., in spatele maselor de
baut/spalare si de hrana pot sa se afle nu mai mult de un reprezentant al fiecarei echipe participante.

Parcursurile pe sosea

9.(a) Tn timpul competitiilor, organizate conform Regulilor F.A.M., circuitul nu va trebui sa
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fie mai mare de 2,5km, si mai mic de 2km. Pentru toate celelalte competiti se accepta lungime
maxima de 2,5km si minima de 1km. Pentru probele a caror start si finis se desfagsoara pe pista
stadionului, circuitul trebuie sa se situeze cat mai aproape posibil de stadion.
(b) Probele pe sosea, vor fi masurate conform Regulii 240.3.

Desfasurarea competitiei

11. Tn probele de 20km si mai mari, un concurent poate parasi parcursul sau pista, cu
autorizatia si sub supravegherea unui oficial, avand grija ca, facand aceasta, el sa nu reduca
distanta ramasa de parcurs.

12. Daca Referi este satisfacut de raportul arbitrului sau arbitrului pe distanta, sau a primit o
oarecare alta dovada ca sportivul parasind parcursul a scurtat distanta, acesta va trebui sa fie
descalificat.

SECTIUNEA VIll - ALERGARI PE SOSEA
REGULA 240
Alergari pe sosea
1. Distantele standard, pentru barbati si femei vor fi. 10km, 15km, 20km, semimaraton
(21,0975km), 25km,  30km, maraton (42,195km), 100km si stafetele pe sosea.

NOTA 1. Se recomandd ca proba de stafetd pe sosea sd fie alergatd pe distanta
maratonului, ideal pe un parcurs cu bucle de 5km. Etapele vor fi repartizate in felul urmator: 5km, 10km,
5km, 10km,  5km, 7,195km. Pentru o stafetd pe sosea de juniori distanfa recomandata este de
semimaraton (21,0975km) cu etape de 5km, 5km, 5km si 6,098km.

NOTA 2. Se recomand ca alergdrile pe sosea sé fie organizate in timpul lunilor aprilie-mai,
sau din septembrie pana in decembrie, inclusiv.

2. Alergarile pe sosea trebuie sa fie disputate pe drumuri cu teren tare. Totodata, céand
circulatia sau alte motive de acest gen impiedica parcursul, marcat regulamentar, se poate folosi o
pista de biciclete sau o alee pentru pietoni, in lungul drumului, dar nu trebuie sa treaca pe terenuri
afanate, de felul acostamentelor gazonate sau asemanatoare. Startul si finisul pot avea loc pe
stadion.

NOTA. Se recomandé ca pentru alergdrile pe sosea, organizate pe distante standard, punctele
de plecare si sosire, masurate de-a lungul liniei drepte care le leaga, sa nu fie indepartate unul de
celalalt cu mai mult de 50% din lungimea totala a distantei de alergare.

2.La competitile desfagurate pe sosea, traseul se masoara pe calea cea mai scurta, pe
care o0 va parcurge sportivul pe segmentul respectiv al soselei, pe care se desfasoara alergare.

Liniile de start si de finis ale unei alergari vor fi semnalate printr-o linie alba cu latimea de cel

putin 5cm. Pentru probele pe sosea, parcursul va trebui sa fie masurat dupa traiectoria cea mai
scurta posibila, pe care un concurent o poate urma, pe portiunea de drum autorizata pentru proba.

Pentru competitiile nationale, cand este posibil , linia de masurare va fi aratata de-a lungul

parcursului printr-o culoare distincta, care nu poate fi confundata cu alte marcaje.

Lungimea parcursului nu trebuie sa fie inferioara celei anuntate pentru proba.

Pentru compertitiile republicane desfasurate conform Regulilor F.A.M., si in toate
alergarile controlate direct de F.A.M., devierile masuratorii nu trebuie sa depaseasca 0,1% (de
exemplu 42m pentru maraton) gl lungimea parcursului va trebui sa fie certificata in prealabil de un
expert in masuratori recunoscut de F.A.M.

NOTA 1. Pentru mésurétori, se recomandé folosirea "metodei rotii calibrate”.

NOTA 2. Cu scopul de a evita ca un parcurs sd se adevereascd prea scurt dupd o
remdasurare ulterioara, se recomanda de a recurge la un factor preventiv de evitare a
parcursului scurtat. Pentru masuratorile cu bicicleta, acest factor, poate fi de 0,1%, ceea ce
inseamna ca fiecare kilometru din parcurs va avea o "lungime masurata"de 1001m.

NOTA 3. Dacé s-a prevézut cd in ziua competitiei parcursul sa fie marcat cu dispozitive sau
obiecte temporare, fie conuri, obstacole, etc, pozitonarea lor definitiva trebuie sa fie hotarata
cel mai tarziu in ziua masuréatorii si toate detaliile acestor hotarari trebuie sa fie cuprinse in
raportul de masurare.

NOTA 4. Se recomandd ca, toate concursurile care se desfasoard pe sosea pe distante mai
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lungi decit cele standard, denivelarea intre plecare si sosire sa nu depaseasca 1:1000, ceea ce
inseamna un metru pe kilometru.

3. Daca Referi este satisfacut de raportul arbitrului sau arbitrului pe distanta,sau a primit o
alta oarecare dovada ca sportivul ,parasind parcursul, a scurtat distanta, acesta va trebui sa fie

4. Informatia despre distanta parcursa in kilometri va trebui sa fie adusa la cunostinta tuturor
concurentilor.

5. Pentru stafetele pe sosea, vor fi trasate linii de 5cm latime, traversand parcursul, pentru a
arata distantele fiecarui schimb si linia sa de start. Linii asemanatoare vor fi trasate cu 10m inainte si
10m dupa linia mediana, pentru a arata spatiul de schimb. Tot procesul de schimb trebuie sa fie
realizat in acest spatiu.

Start

6. Concursul incepe dupa pocnetul pistolului starterului sau altui dispozitiv de dat startul, sau
unui semnal acustic (sirend). Se vor folosi comenzile standard pe distansele mai lungi de 400m
(Regula 162.2 (b)). La concursurile cu un numar mare de perticipanti se va anunta pregatirea de
start cu cinci, trei si un minut inainte de acesta.

Dupa comanda ,Pe locuri!”, starterul trebuie sa se convinga ca nici un sportiv nu atinge cu
laba piciorului (sau cu oricare alta parte a corpului) linia de start sa peste ea, si numai dupa aceasta
sa dea start competitiei.

Securitate si chestiuni medicale

7. (a) Comitetul de Organizare a alergarilor pe sosea trebuie sa asigure siguranta sportivilor si
a oficialilor. Tn cazul competitiilor organizate conform Regulilor F.A.M., Comitetul de Organizare va
trebui sa se asigure ca soselele folosite pentru probe sunt inchise circulatiei motorizate in
ambele sensuri.

(b) Un examen medical manual efectuat pe timpul desfasurarii unei probe de catre personalul
medical, desemnat de catre Comitetul de Organizare si identificat clar, nu va fi considerat ca un ajutor.

(c) Un concurent va trebui sa se retraga imediat din alergare, daca el primeste ordinul de a
face acest lucru din partea unui membru al serviciului medical, numit de Comitetul de Organizare.
Acest personal va fi clar identificat cu ajutorul banderolelor, vestelor sau mijloacelor distinctive
asemanatoare.

Posturi de baut si de hrana

8. (a) Apa si racoritoare corespunzatoare vor trebui sa fie disponibile alergatorilor la start si finis.

(b) Pentru toate alergarile mai mici de 10km si cand o justifica conditiile atmosferice, posturi
de racoritoare si spalare vor fi instalate la intervale convenabile, aproximativ la fiecare 2 - 3km.

Nota. Daca permit conditile de organizare si/sau climaterice, atunci se recomanda de
amplasat pe traseu “dusuri’.

() Pentru toate alergarile pana la 10km , vor fi instalate posturi de hrana la distanta de 5km
aproximativ unul de celalalt. Mai mult, posturi de baut si de spalare, unde se va pune la dispozite
numai apa, vor fi instalate la aproximativ jumatatea drumului intre doua posturi de hrana sau
mai frecvent, in dependenta de conditiile atmosferice.

(d) Hrana care poate fi pusa la dispozitie fie de catre Comitetul de Organizare, fie de catre
atleti, trebuie sa fie disponibila la posturile indicate de catre concurenti, si sa fie amplasata in
asa fel, ca sa fie usor accesibila acestora sau ca ea sa poata fi pusa in mainile lor de catre persoane
autorizate. Hrana procurata de catre atleti va ramane sub controlul oficialilor numiti de catre
Comitetul de Organizare, incepand cu momentul cand ea este depusa de catre atleti sau
reprezentantji lor.

(e) Persoanele de incredere ale sportivilor nu pot sa intre pe traseu si sa jeneze sportivii.

Acestea pot livra hrana sportivilor sau aflindu-se dupa masa de hrana, sau in lateral de

aceasta, insa la o distanta nu mai mare de 1m.

(f) La competitile desfasurate conform Regulei 1.1 (a), (b), (c) si (f), nu mai mult de doi oficiali din
aceeasi tara pot sa se afle concomitent la postul de hrana. Nici un oficial, indiferent de circumstante, nu poate
alerga alaturi de sportiv atunci, cind acestuia i se livreaza hrana sau apa.

(9) Un atlet care ia hrana in afara posturilor oficiale de hrana trebuie sa fie descalificat de
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catre Referi.
Desfagurarea alergarii

9. In timpul alergarii, sportivul poate parasi provizoriu taseul sau pista cu permisiunea si fiind

insotit de un arbitru, cu conditia ca, parasind traseul, acesta n-a scurtat distanta.
Desfasurarea alergarii

9. In timpul alergarii, sportivul poate parasi provizoriu taseul sau pista cu permisiunea si fiind
insotit de un arbitru, cu conditia ca, parasind traseul, acesta n-a scurtat distanta.

10.Daca Referi nu este satisfacut de actiunile arbitrului sau a arbitrului pe parcurs, sau
dispune de informatie precum ca, parasind traseul, sportivul a scurtat distanta, atunci acesta
(sportivul) va fi descalificat.
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SECTIUNEA IX - CROSUL

Regula 250
Probe de cros
Generalitati

1. Tntrucat conditiile in care se desfasoard probele de cros in lume, fiind foarte variate si
fiind dificil de a elabora o standardizare internatioala a acestui sport, trebuie sa recunoastem ca
diferenta intre o proba foarte reusita si o alta gresita, consta adesea in caracteristicile naturale ale
terenului si calitatile celui care a trasat parcursul. Totodata, regulile care urmeaza au ca scop de a
ajuta si de a incuraja tarile la dezvoltarea crosului. Pentru informatii amanuntite, se poate, de
asemenea, consulta Manualul A.l.F.A. pentru alergarile pe distante lungi.

Sezon

2. Sezonul de cros trebuie sa aiba loc, normal, pe durata lunilor de toamna-iarna, dupa
inchiderea sezonului de baza de atletism.

Locul desfasurarii

3. (a) Parcursul va fi trasat in teren deschis sau cu arbori, daca este posibil acoperit cu iarba, cu
obstacole naturale, care pot fi fofosife de catre trasatorul parcursului in scopul de a trasa o alergare
disputata si interesanta.

(b) Terenul disponibil va fi destul de larg pentru a cuprinde parcursul si, de asemenea,
toate constructiile necesare.

Trasarea parcursului

4. Pentru campionatele nationale si, daca este posibil, celelalte competitii:

(@) va fi trasat un parcurs in bucla, care va masura intre 1750m si 2000m. Daca este necesar,
va fi adaugata o mica bucla, cu scopul de a ajusta parcul la lungimi si distante necesare. In asemenea
cazuri, mica bucla va fi parcursa la inceputul competitiei. Se recomanda ca fiecare bucla lunga sa
permita un urcus de minimum 10m.

(b) Pe cat posibil, vor trebui folosite obstacole naturale existente, excluzadnd toate
obstacolele foarte Tnalte, gropile adanci, toate urcusurile si coboréarii periculoase, crengile groase
si, de 0 maniera generala, orice obstacol care ar costitui 0 mai mare dificultate ca cea a scopului
normal al probei.

Este preferabil de evitat obstacolele artificiale, dar, daca interesul alergarii le considera ca
inevitabile, ele vor trebui sa semene cu obstacolele naturale prezente in imprejurimi.

in alergarile unde va fi un mare numar de concurenti inscrisi, trecerile inguste sau alte
obstacole susceptibile de a jena alergatorii in Thaintarea lor, trebuie sa fie evitate pe durata primilor
1500m.

(c) Traversarea de strazi, sau oricaror altor suprafete asfaltate, vor trebui sa fie evitate sau, cel
putin, reduse la minimum. Cand aceasta conditie nu este posibila in unul sau mai multe locuri pe
parcurs, aceste suprafete vor fi acoperite cu iarba, pamant sau covor.

(d) Cu exceptia plecarii sau sosirii, parcursul nu va cuprinde alte linii drepte lungi. Un
parcurs "natural" ugsor ondulat cu viraje largi si linii drepte scurte, este cel mai favorabil.

Parcursul

5. (@) Parcursul trebuie sa fie delimitat clar printr-o panglica pe cele doua laturi. Se
recomanda de a instala pe o latura a parcursului un culoar de 1m latime, bine protejat de exterior prin
bariere, numai pentru oficialii de organizare si ziaristi (aceasta este o conditie obligatorie pentru
campionate). Locurile de importanta majora vor fi bine securizate, fiind ingradite cu bariere, in
particular zonele de start (se intelege zona de incalzire si tarcul) si de finis (se intelege zona
mixta). Numai persoanele acreditate vor avea acces la aceste zone.

(b) Spectatorii nu vor fi autorizati sa traverseze parcursul decat in primele parti ale
alergarii sau, daca organizarea le permite, in locurile de trecere aratate prin semnalizare.

(c) Exceptand zonele de start si de finig, se recomanda ca parcursul sa aiba cinci metri
latime, inclusiv si zonele cu obstacole.
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(d) Daca Referi este satisfacut de raportul arbitrului sau arbitrului pe distanta, sau a primit o
alta oarecare dovada ca sportivul, parasind parcursul, a scurtat distanta, acesta va trebui sa fie
descalificat.

Distante
6. Distantele Campionatelor nationale de cros ale F.A.M. trebuie sa fie:
-Alergari lungi, barbati - 12km Alergari lungi, femei - 8km
-Alergari scurte, barbati - 4km Alergari scurte, femei - 4km
Alergari juniori, barbati - 8km Alergari junioare, femei - 6km

Distantele recomandate pentru competitile de fete si baieti trebuie sa fie aproximativ

urn’matoarele: Baieti -6km; Fete -4km.
Se recomnanda ca distante asemanatoare sa se foloseasca si pentru celelalte competitii locale.

Start

7. Startul in alergare va fi dat printr-un pocnet de pistol. Vor fi folosite comenzile
standard de start pentru probele de alergare mai lungi de 400m (Regula 162.2 (b)). Pentru
alergarile nationale, poate fi dat un avertisment cu cinci, cu trei si cu un minut inainte de start.
Dupa comanda ,Pe locuri!”, starterul trebuie sa se convinga ca nici un sportiv nu atinge cu laba
piciorului (sau cu oricare alta parte a corpului) linia de start sa peste ea, si numai dupa aceasta sa
dea start competitiei.

In cazul cand se vor desfasura concursuri de echipd, pot fi folosite boxe de start si membri
fiecarei echipe vor fi aliniati unii in spatele altora in momentul startului in alergare.

Posturi de baut/racorire si hrana

8. Apa si alte racoritoare vor fi disponibile la start si la finis, in toate alergarile. Pentru toate
probele, vor fi disponibile posturi de baut/spalare la fiecare tur, daca o justifica conditiile
meteorologice.

Alergari in munti

Alergarile in munti au loc intr-o imprejurime care este, in principal, in afara drumurilor si

care comporta numeroase treceri in urcusuri (pentru alergarile desfasurate in special"in urcus") sau in
urcusuri si coborari (pentru alergarile cu "start si finis la acelasi nivel"). Distantele aproximative
recomandate si urcusul maximal pentru alergarile nationale sunt dupa cum urmeaza:

In principal in urcus Start / finis la acelas nivel
Distanta Urcus Distanta Urcus
Seniori barbat 12km 1200m 12km 750m
Seniori femei 8km 800m 8km 500m
Seniori barbat 8km 800m 8km 500m
Seniori femei 4km 400m 4km 250m

Maximum 20% din distanta alergarii poate fi un drum asfaltatat. Parcursurile pot fi sub forma
de circuit
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SECTIUNEA X - RECORDURI NATIONALE

REGULA 260
Recorduri nationiale

1. Cand este stabilit un record national de catre un atlet sau o echipa, cetateni ai RM , intr-o tara
straina acesta va fi omologat de F.A.M. in baza informatiei documentare oficial confirmate. Nici o
performanta nu va fi considerata ca record national atata timp,cat ea nu a fost omologata de F.A.M.

2. Formularul oficial al F.A.M. va trebui sa fie completat si adresat Biroului F.A.M. in
urmatoarele 30 de zile dupa stabilirea recordului. Formulare se gasesc, la cerere, la biroul F.A.M.,
sau pe site-ul F.A.M.

3. Urmatoarele categorii de recorduri nationale sunt acceptate de catre F.A.M.:

- Recorduri nationale;

- Recorduri nationale juniori;

- Recorduri nationale in sala (vezi Regula 263).

(@ Recordurile nationale trebuie sa fie stabilite in sala sau in aer liber, conform cu pevederile
Regulei 140. Pista pentru alergari si pistele de elan folosite trebuie sa fie puse pe o suprafata solida
si fixata sigur.

(b) Recordul trebuie sa fie stabilit in cursul unei competitii "oficiale", anuntata si
autorizata naintea zilei de desfasurare a probei de catre Membrul F.A.M. din orasul unde se
desfasoara proba. La probele individuale trebuie sa participe cel putin trei concurenti si cel putin
doua echipe la probele de stafeta.

(c) Recordul trebuie sa fie superior sau egal recordului national existent al probei, asa
cum acesta a fost acceptat de catre F.A.M.

(d) Recordurile stabilite intr-o serie, intr-o proba de calificare, intr-o tentativa destinata de a
departaja o egalitate, si in probele individuale ale probelor combinate, fara a {ine seama daca atletul a
terminat sau nu toate probele competitiei de probe combinate, vor putea fi supuse spre omologare.

Nici o performanta stabilita de catre un atlet intr- o competitie mixta nu va fi luatad in
consideratie, cu exceptia competitiilor prevazute de Regula 147.

7. Pentru recordurile de juniori, in afara de cazul cand data de nastere a atletului a fost
inregistrata in prealabil de catre F.A.M., fiecare prima prezentare a numelui unui atlet, va trebui sa
fie Insotita de o copie a pasaportului sau ,sau a unui certificat de nastere ,sau a unui document
oficial asemanator, care atesta data sa de nastere.

8. (a) Recordurile la alergari si la mars nu pot fi stabilite, decat pe o pista conforma
prescriptiilor Regulei 160.

(b) O alergare va trebui sa fie anuntata ca avand loc numai pe o distanta si toti concurentji
vor trebui sa concureze pe aceasta distanta.

Totodata, o proba avand ca baza distanta acoperita intr-un timp detreminat, va putea fi
combinata cu o proba pe o distanta anuntata (de exemplu: 1 ora si 20 km — vezi Regula 164.4).

Este posibil ca un atlet sa realizeze mai multe recorduri in aceeasi alergare. Este posibil ca
mai mulii atleti sa realizeze recorduri diferite, in aceeagi alergare.

In acelasi timp, nu este posibil ca un atlet s& fie acreditat cu un record pe o distanta
inferioara, daca el nu a terminat alergarea pe distanta totala prevazuta pentru proba.

(¢  Recordurile la alergari si la mars vor trebui sa fie cronometrate de catre cronometrori
oficiali sau de catre un aparat aprobat pentru cronometraj electric in intregime automat
(vezi Regula 165).

Pentru alergarile pana la 400m inclusiv, vor fi acceptate numai performantele cronometrate
Cu un aparat de cronometraj electric in intregime automat si conform Regulei 165, intelegand un
sistem bazat pe video.

(d)Pentru ca un record pe o distanta de 200 metri sau mai mult sa fie recunoscut, perimertul

pistei pe care el a fost realizat nu va trebui sa depaseasca 440 yarzi, si alergarea va trebui sa inceapa
pe o parte a perimetrului. Aceasta limitare nu se aplica probelor de obstacole, cand groapa cu apa, --
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este asezata in afara unei piste normale de 400m.
(e) Recordul trebuie sa fie realizat pe o pista a carei raza a culoarului exterior nu depaseste
50m, in afara de cazul cand turnanta cuprinde doua raze diferite, situatie in care, arcul cel mai lung
50m, in afara de cazul cand turnanta cuprinde doua raze diferite, situatie in care, arcul cel mai
lung nu poate sa reprezinte mai mult de 60 grade din cele 180 grade ale turnantei

® Pentru toate recordurile, pana la 200 metri inclusiv,se va lua in calcul viteza vantului,
masurata cum se arata la Regula 163.8,9 si 10. Daca viteza vantului masurata in directia
alergarii din spatele concurentului depaseste 2 metri pe secunda, recordul nu va fi omologat.

(9) Intr-o alergare disputatd pe culoare, nici un record nu va fi acceptat daca atletul a
alergat pe sau in stanga liniei interioare a culoarului sau pe directia alergarii.

(h) Un record de stafeta nu poate fi realizat decat de catre o echipa, componentii caruia sunt

cetateni ai Republicii Moldova.

(i) Timpul realizat de catre primul schimb al unei echipe de stafeta nu poate fi prezentat ca
record.

9. Pentru recordurile de mars:

Cel putin doi arbitri apartinand listei de arbitri nationali ai F.A.M. vor oficia in timpul competitiei
si vor semna formularul de cerere de omologare.

10.(a) Recordurile nationale in probele de teren trebuie sa fie masurate de catre trei arbitri
de probe de teren, folosind o panglica de otel sau o roata calibrata si certificata sau un aparat stiintific
de masurare aprobat, a carui precizie va fi confirmata de catre un arbitru insarcinat special cu
masuratorile.

(b) Pentru saritura in lungime si triplusalt, este necesar sa se ia in calcul viteza
vantului, cum se arata in Regula 184.4,5 si 6. Daca viteza vantului masurata in directia alergarii in
spatele concurentului depaseste 2 metri pe secunda, recordul nu va fi omologat.

(©) Tn probele de teren, recordurile nationale pot fi inregistrate de mai multe ori intr-o
competitie, cu conditia ca fiecare record ,astfel recunoscut, sa fie egal sau superior celei mai bune
performante la acel moment.

11. Recordurile stabilite in rundele prealabile ale competitiei, la determinarea
invingatorului, in cazul rezultatelor egale; in oricare altd proba, care ulterior a fost declarata
nevalida conform Regulilor 125.7, 146.4(a) si 146.5, sau in probele individuale ale poliatloanelor
pot fi inaintate spre aprobare, indiferent a indeplinit sau nu sportivul programa integrala a
poliatlonului

12. Pregedintele si secretarul general al F.A.M. sunt autorizati a omologa impreuna recordurile
nationale. Daca exista cea mai mica indoiala la omologarea unui record, cazul va fi supus
Consiliului care va lua o hotarare.

13. F.AM. va publica o lista a recordurilor nationale la data de 1 ianuarie a fiecarui an.
Aceasta lista va reprezenta performantele considerate de catre F.A.M. ca fiind, la data publicarii
acestei liste, cele mai bune performante realizate pana in acea zi de catre un atlet sau o echipa de

atleti in fiecare din disciplinele recunoscute detaliat in Regulile 261,262 si 264. Aceasta lista va fi
innoita de fiecare data, cand un nou record national va fi omologat. Daca recordul este omologat de
AIFA, atuni aceasta va informa federatia nationala a sportivului, care a Tnaintat demersul de
omologare a recordului si, de asemenea, asociatia continentala.

14. F.A.M. va furniza plachete oficiale ale recordurilor nationale, concepute de ea, pentru a
le Tnmana detinatorilor acestora.

15. Daca recordul nueste omologat, atunci refuzul trebuie argumentat.

16. AIFA va innoi lista recordurilor mondiale de fiecare data, cind un nou record este
omologat. Aceasta lista reprezinta rezultatele, pe care AIFA le considera ca fiind cele mai bune la
momentul publicarii ei, fiind fixate de un sportiv sau echipa in probele, in care se fixeaza recorduri
mondiale. Aceste probe sunt nominalizate in Regulile 261,262,263 si 264.

17. AIFA va publica lista respectiva actualizata la data de 1 ianuarie a fiecarui an.

Conditii speciale

18.Cu exceptia alergarilor in afara stadionului:
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Recordul va fi stabilit pe stadion descoperit sau acoperit, certificat de AIFA, sau in acel loc,

(a) unde se desfasoara competitia. Constructia pistei, a zonelor de elan, a locurilor de aterizare
si/sau cercului pentru aruncari trebuie sa corespunda Manualului Edificiilor Sportive al AIFA.
Pentru competitiile indoor, vezi, de asemenea, Regula 260.21.

(b) Pentru omologarea oricarui record pe distantele de 200m si mai lingi, pista pe care a fost fixat
nu trebuie sa fie mai lunga de 402,3m (440 yarzi), iar competitia trebuie sa inceapa intr-un
anumit loc, pe perimetrul acesteia. Aceasta nu se refera la competitia de alergare cu
obstacole, unde groapa cu apa este amplasata in afara pistei standard de 400m.

(c) Recordul intr-o competitie desfasurata pe pista circulara trebuie fixat pe pista, care are o
raza a turnantei de cel mult 50m, cu exceptia situatiei, cind turnanta este construita din doua
raze diferite. In asemenea cazuri, arcul mai lung din cele dou& nu trebuie sa depaseasca 60
grade din marimea totala a turnantei de 180 grade.

(d) Cu exceptia probelor tehnice, desfasurate conform Regulei 147, nici un rezultat nu va fi
recunoscut, daca a fost stabilit in cadrul competitiilor mixte intre barbati si femei.

19. Recordurile stabilite pe stadion, in aer liber pot fi omologate numai daca acestea au fost

fixate conform Regulei 160.

22.Pentru omologarea recordurilor mondiale de juniori:

Daca data nasterii sportivului nu a fost anterior certificata de AIFA, demersul de omologare a
recordului trebuie sa fie insotit de o xerocopie a pasaportului, a certificatului de nastere sau a unui
alt act oficial, care ar confirma data nasterii.

21.Pentru recordurile mondiale stabilite pe teren acoperit (indoor):

(a)Recordul trebuie stabilit pe un edificiu sportiv certificat de AIFA, sau in acel loc, unde se
desfasoara competitia, in corespundere cu Regulele 211 si 213, daca este cazul.

(b)La competitiile pe distantele de 200m si mai lungi, lungimea maximala a pistei ovale nu
poate depasi 201,2m (220 yarzi).

(c)Recordul poate fi stabilit pe o pista ovala cu lungimea maximala mai mica de 200m, cu
conditia ca lungimea distantei alergate corespunde erorii maxime permise pentru
aceasta.

(d)Toate pistele in linie dreapta trebuie sa corespunda Regulei 213.

22. Pentru recordurile stabilite in alergari si mars sportiv se vor respecta urmatoarele conditii
de cronometray:

(a) Recordurile trebuie sa fie fixate de cronometrori oficiali sau de sistem de cronometraj
integral automatizat sau de sistem prin transmitatori (radioelectronic) (vezi Regula 165).

(b) Tn alergarile pina la 800m inclusiv (de asemenea, in stafetele 4X200 si 4X400 m) vor fi
recunoscute numai acele rezultate,care au fost fixate integral cu sistemul automatizat de
cronometraj, in corespundere cu paragrafele corespunzatoare ale Regulei 165.

(c) Fotografia de finis trimisa la AIFA, daca recordul a fost stabilit pe pista si fixat cu sistemul
automatizat de cronometraj, trebuie sa fie insofita de actele de verificare ,punctului zero” al
sistemului.

(d) Pentru omologarea tuturor recordurilor stabilite pe distantele pina la 200m inclusiv, in aer
liber, trebuiesa fie livrata informatia despre viteza vintului, masurata conform Regulilor 163.8-
163.13. Daca viteza vintului, masurata pe directia alergarii, depaseste 2m/s, recordul nu va fi
omologat.

(e) In competitiile desfasurate pe culoare separate, recordul nu va fi omologat, daca sprtivul a
alergat pe sau in interiorul liniei (bordurii) pe turnanta

(f) Pentru omologarea recordurilor pe distantele pina la 400m inclusiv (de asemenea, in
alergarile de stafeta 4x200m si 4x400m), conform Regulelor 261 si 263, blocurile de start trebuie sa
fie racordate la sistemul de detectare a falstarturilor, certificat de AIFA, conform Regulei 161.2.
Acest sistem trebuie sa functioneze corect, fiind prezentata informatia despre reactia sportivilor la
start.
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23. Pentru recordurile mondiale stabilite pe mai multe distante in aceeasi competitie:

(a) Competitia trebuiesase desfasoare pe o singura distanta;

(b) Tns& competitia desfasuratd pe distanta, care trebuie parcursa intr-un timp prestabilit
poate fi unificata cu cea pe o anumita distanta ( spre exemplu, alergarea de o ora si alergarea de
20 000m — vezi Regula 164.4);

(c) Sportivul este in drept sa stabileasca intr-o competitie mai multe recorduri;

(d) Se admite ca sportivi diferiti sa stabileasca mai multe recorduri intr-o competisie;

(e) Sportivul nu va putea sa stabileasca un record pe un segment de distantd mai scurt, daca
nu a finisat pe distanta de baza.

24. Pentru recordurile mondiale stabilite in alergarile de stafeta:

(a) Recordul in alergarea de stafeta poate fi stabilit numai de echipa, membrii careia sunt
cetateni ai aceleiasi tari — membra AIFA. Cetatenia poate fi obtinuta in concordanta cu Regula 5;

(b) Colonia care nu este membra plenipotentara a AIFA, conform acestei Reguli este
membra a metropolei;

(c) Timpul fixat la prima etapa a alergarii de stafeta nu poate fi omologat ca record.

25. Pentru recordurile mondiale fixate la mars sportiv:

Pentru omologarea recordurilor la mars sportiv, cel putin trei arbitri, care fac parte din grupa
arbitrilor internationali la mars sportiv ai AIFA sau sunt arbitri de nivel continental, trebuie sa
arbitreze competitia si sa semneze demersul de omologare a recordului.

26. Pentru omologarea recordurilor in probele tehnice:

(a) Recordurile in probele tehnuce trebuie sa fie masurate de trei arbitri, folosind banda de
masurat de ofel calibrata si certificatda sau masuratorile trebuie efectuate cu ajutorul unui dispozitiv
de masurat automatizat, exactitatea caruia a fost confirmata de un arbitru-masurator calificat.

(b) Tn competitiile de saritura in lungime si triplusalt, desfasurate in aer liber, trebuie s& fie
livrata infomatia despre viteza vintului, masurata conform Regulilor 184.10, 184.11 si 184.12;

(c) Toate recordurile mondiale vor fi omologate in toate cazurile, cind rezultatul fixat in
competitie il depaseste sau il egaleaza pe cel existent la momentul actual,

(d) Tn probele de aruncéri, obiectele trebuie verificate imediat, dacd acestea corespund
Regulilor in vigoare.

27. Pentru recordurile nationale in poliatloane, cerintele pentru amologarea recordului trebuie
sa corespuna cerintelor din probele individuale (cu exceptia cazurilor, cind se masoara viteza
vintului):
viteza medie (dedusa din suma vitezelor vintului, masurate in fiecare din probele individuale si
impartita la numarul acestor probe) nu trebuie sa depaseasca +2 m/s.

28. (e) Traseul trebuie verificat (masurat din nou)pe cit posibil mai aproape de ziua startului, in
ziua cocursului sau indata dupa terminarea acestuia, de preferinia de un alt masurator de
categoria “A” sau “B”, dar nu de cel, care |-a masurat initial.
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REGULA 261

Probele pentru care sunt recunoscute recordurile nationale

Barbati

Sistem automatizat integral de fixare a timpului 100, 200, 400, 110m/g, 400m/g.
Stafete: 4x100m; 4x200m; 4x400m.

Decatlon
TE sau TM

Mars pe pista:
Mars pe sosea :
Sarituri:
Aruncari:

Probe combinate:

Femei

800m; 1 000m; 1 500m; 1 mila; 2 000m; 3 000m; 5 000m; 10 000m;
20 000m; 1 ora; 25 000m; 30 000m; 3 000m obstacole.

Stafete: 4 x 200m; 4 x 400m; 4 x 800m; 4 x 1 500m
Alergari pe sosea : 10km; 15km; 20km; semimaraton; 25km; 30km;
maraton; 100km; stafeta pe sosea (numai pe distanta de maraton)

20 000m; 2 ore; 30 000m; 50 000m.
20km; 50km;

inaltime; prajing; lungime; triplusalt.
greutate; disc; ciocan; sulita.
decatlon

Sistem automatizat integral de fixare a timpului. 100, 200, 400, 800, 100m/g, 400m/g
Stafete: 4x100m; 4x200m; 4x400m.

: Heptatlon, decalton.

TEsau TM

Mars pe pista:
Mars pe sosea :
Sarituri:

Aruncari:

Probe combinate:

800m; 1 000m; 1500m; 1 mila; 2 000m; 3 000m; 5000m; 10 000m;
20 000m; 1 ora; 25 000m; 30 000m; 3 000m obstacole.
Stafete: 4 x 200m; 4 x 400m; 4 x 800m.

Alergari pe sosea : 10km; 15km; 20km; semimaraton; 25km; 30km;
maraton; 100km; stafeta pe sosea (numai pe distanta de maraton)

10 000m; 20 000m.

20km.

inaltime; prajing; lungime; triplusalt.
greutate; disc; ciocan; sulita.
heptatlon, decatlon.

REGULA 262

Probele pentru care sunt recunoscute recorduri nationale pentru juniori

-Performante cronometrate de catre aparate de cronometraj electric in intregime automate (TE)
-Performante cronometrate manual (TM)

-Juniori

100, 200, 400, 800, 110m/g, 400m/qg.
Stafete 4x100m, 4x400m

Decalton
TEsau TM

Mars pe pista:
Mars pe sosea :
Sarituri:
Aruncari:

Probe combinate:

800m; 1 000m; 1 500m; 1 mila; 2 000m; 3 000m; 5000m; 10 000m;
20 000m; 1 ora; 25000m; 30 000m; 3 000m obstacole.
Stafete: 4 x 400m.

10 000m.

10km.

inaltime; prajina; lungime; triplusalt.
greutate; disc; ciocan; sulita.

decatlon
Regulile 261, 262
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Junioare

100, 200, 400, 800, 100m/g, 400m/g.
Stafete: 4x100m; 4x400m.
Poliotloane: heptatlon, decathlon

Se omologheaza in cazul, daca rezultatul este mai mare de 7300 puncte.

800m; 1 000m; 1 500m; 1 mila; 2 000m; 3 000m; 5 000m; 10 000m;

TEsauTM

Mars pe pista:
Mars pe sosea :

Sarituri:
Aruncari:

Probe combinate:

3 000m obstacole.

Stafeta: 4 x 400m.

10 000m.

10km.

inaltime; prajina; lungime; triplusalt.
greutate; disc; ciocan; sulita.
heptatlon, decatlon.

REGULA 263
Recorduri nationale in sala

1. Regula 260, este aplicabila recordurilor nationale in sala, cu exceptiile urmatoare.
2. Recordul trebuie sa fie indeplinit pe un stadion care satisface conditiile Regulei 211.
Pentru alergarile de 200m si mai mult, pista circulara nu trebuie sa aiba o lungime mai mare de 220

yarzi.

REGULA 264

Probele pentru care sunt recunoscute recorduri nationale de sala
- Performante cronometrate de catre aparate de cronometraj electric in intregime automate (TE)
- Performante cronometrate manual (TM)

Barbati

Numai TE

TE sau TM

Sarituri:
Aruncari:
Combinate :

Femei
Numai TE

TE sau TM

Sarituri:
Aruncari:
Combinate :

50m; 60m; 200m; 400m; 800m.

50m garduri; 60m garduri; Stafete: 4x200m;
1 000m; 1 500m; 1 mila; 3 000m; 5 000m.

Stafete : 4 x 400m; 4 x 800m.
Mars: 5 000m.

inaltime; prajing; lungime; triplusalt.
greutate.
heptatlon.

50m; 60m; 200m; 400m; 800m;

50m garduri; 60m garduri; Stafete: 4x200m;
1 000m; 1500m; 1 mila; 3 000m;

5000m; 5 000m mars.

Stafete : 4 x 400m; 4 x 800m.

Mars: 3 000m.

inaltime; prajing; lungime; triplusalt.
greutate.

pentatlon.
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ﬂ “ FEDERA TIA DE ATLETISM DIN REPUBLICA MOLDOVA
FAmM

ACT

de atestare (repetare) a unui record al Republicii Moldova

. Proba

. Numele Prenumele Cetatenia

. Data, anul nasterii Titlul (categoria)

. Denumirea competitiei

. Stadionul Localitatea

. Data stabilirii recordului

. Rezultatul tehnic (cu litere si cifre)

0 N o 0o b~ W N P

. Recordul precedent (cu litere si cifre)

a fost stabilit la data de

(N.P.P.)

9. In probele de alergare si mars sportiv, rezultatele au fost fixate cu sistemul de cronometrare

manual, electronic (denumirea oficiald, firma producatoare)

10. Viteza vantului in momentul stabilirii recordului

11. Probele de garduri: distanta numarul gardurilor

distanta intre garduri inaliimea gardurilor

12. Probele de aruncare (corespunderea aparatelor de aruncat standardelor):

greutate lungime (sulitd, ciocan)

Managerul competitiei

N.P.P., categoria de arbitru

Directorul tehnic

N.P.P., categoria de arbitru

Referi

N.P.P., categoria de arbitru

Presedintele FAM Secretarul general al FAM

Nota: 1. La stabilirea sau repetarea unui record de o echipa, la actul respectiv se anexeaza lista
membrilor acesteia cu toate datele personale ale sportivilor.
2. La stabilirea sau repetarea unui record intr-o grupa de varsta oarecare, la actul respectiv

se va anexa copia certificatului de nastere sau a pasaportului pretendentului (pretendentilor).
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ﬁl : FEDERATIA DE ATLETISM DIN REPUBLICA MOLDOVA

Fam )
FISA DE ARBITRU
B F
Proba m Cursa(seria)
Numarul

participantului

Esenta incalc

arii

Numele arbitrului

Semnatura

Decizia Referi,

Data

Semnatura

ﬂ ” FEDERA TIA DE ATLETISM DIN REPUBLICA MOLDOVA

FamM

MARS SPORTIV
ROSU
(descalificare)

CARTONAS

Numarul
participantului

Timpul
ncalcarii

Cauza
< sau ~

Picior
indoit

Pierderea
contactului

Numele arbitrului

Semnatura

Data.
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