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Campmnatul Republicii Moldova la cros

Prezentul Regulament serveste drept invitatie oficiala. Concursul se desfisoari la 15 octombrie
2022 in zona de odihni a sectorului Ciocana (perdeaua forestierd) din or. Chisiniu.
Sosirea echipelor — 15 octombrie. Inceputul competitiilor — 11:00.

1. Scopuri
* Verificarea nivelului de pregitire a sportivilor;
* Selectarea celor mai buni sportivi pentru participare la Campionatul balcanic;
» Popularizarea probelor de rezistenta.

2. Organizatorii concursului
Organizarea si desfasurarea concursului se efectueazi de catre Ministerul Educatiei si Cercetirii
(MEC) in comun cu Federatia de Atletism din Republica Moldova (FAM),
Desfasurarea nemijlocitd a concursului este incredintati Colegilului de Arbitri a FAM.

3. Participantii la concurs
La concurs se admit sportivii din orasele si raioancle republicii.
Categoriile de varsta si distantele:

1. copii (2009 — 2010): 1000m - F; 1000m — B;
Juniori IIT (2007 — 2008): 1000m —F; 2000m - B;
juniori IT (2005 — 2006): 2000m -F; 3000m-B
juniori I (2003 — 2004): 3000m—-F; 5000m - B;

2. seniori (2002 — si mai in varsta): 6000m —F; 8000m — B;

3. veterani (40 — 49 ani): 3000m —-F; 5000m - B;
veterani (50 — 59 ani): 2000m -F; 3000m - B;
veterani (60 — 69 ani): 2000m —-F; 3000m - B;
veterani (70 — si mai in vérsta) 1000m —F;  2000m — B;

4. Conditii de inscriere
inregistrarea sportivilor se va face pe 15 octombrie, pand la ora 10:30, la locul desfisurarii
competitiilor, cu prezentarea obligatorie a urmitoarelor documente;
* Formularul de inscriere cu viza medical;
- Buletinul de identitate.

5. Conditii administrative
a. Cheltuielile ce tin de hrana participantilor, arbitrilor §i premierea seniorilor, juniorilor I, II, I11, copii
si veterani vor fi acoperite din alocatiile primite de FAM de la MEC.
b. Cheltuielile ce {in de transportul tur-retur vor fi suportate de citre organizatiile participante.

6. Conditii de premiere
Detinitorii locurilor I la toate categoriile de vérsta vor primi medalii, diplome si premii binesti.

Detindtorii locurilor II, IIT la toate categoriile de varstd vor primi medalii si diplome.

Confirmarea participdrii se face pind la 9 octombrie 2022 la tel. 022 278 301 (FAM).



