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Prezentul REGULAMENT serveste drept invitatie oficiala.
Concursul se desfasoara in zilele de 8-9 iulie 2023 pe Stadionul DINAMO din mun. Chisiniu.
Sosirea echipelor — 8 iulie, pana la ora 12:00.
Plecarea echipelor — 9 iulie.
1. Scopurile

- Verificarea nivelului de pregitire a sportivilor;
- Selectarea sportivilor pentru participarea la campionatele balcanice, europene si mondiale pe
categorii de varsta;
- Popularizarea atletismului.

2. Organizatorii concursului
Organizarea si desfisurarea concursului se efectueazi de citre Ministerul Educatiei si Cercetirii al
Republicii Moldova (MEC) si Federatia de Atletism din Republica Moldova (FAM). Desfasurarea
nemijlocitd a concursului este incredintati Colegiului de Arbitri al FAM.

3. Organizatiile si participantii la concurs
La concurs se admit sportivi din oragele / raioanele Republicii Moldova si de peste hotare, cu
nivelul de pregitire corespunzator.
4. Probele de concurs

Seniori, juniori:

Alergari — 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 110m/g, 400m/g,

3000m/obst., stafeta suedeza (100m, 200m, 300m, 400m);

Sérituri — lungime, indltime, triplusalt, prajind

Aruncéri — greutate, disc, ciocan, sulitd

Senioare, junioare:
Alergari — 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 100m/g, 400m/g.
3000m/obst., stafeta suedeza (100m, 200m, 300m, 400m);
Sarituri — lungime, indltime, triplusalt, prajind
Arunciri — greutate, disc, ciocan, sulita.

5. Conditii de stabilire a rezultatelor
Rezultatele se stabilesc in baza unui clasament individual pe probe conform regulilor de desfisurare
a concursurilor. La proba de 100m concursul se desfasoard in 2 etape (serii si finale), iar la celelalte
probe intr-o singura etapa (serii contra timp). Sportivilor li se permite participarea la doui probe si o
stafeta : - ¢



6. Inscrieri, validiri, sedinta tehnica
a. Inscrierile preliminare se fac pani la data de 30 iunie pe formulare tip, transmise la FAM
prin e-mail (mda@mf.worldathletics.org) sau fax (022 278 300).
b. Validarea concurentilor se va face la 8 iulie la Stadionul DINAMO din Chisinau, de la ora 10:00
pana la ora 13:00. Comisiei de validare i se prezinta:
* Formularul de inscriere cu viza medicald;
- Buletinul de identitate;
c. Sedinta tehnica.
Sedinta tehnicd va avea loc pe 8 iulie la ora 15:00.

7. Conditii administrative
Cheltuielile de transport le suporti organizatiile participante (municipii, raioane). Cheltuielile ce tin
de cazare — 1 zi, masd — 2 zile (pentru sportivii si antrenorii din cotd, arbitri), premii, arendi etc.
sunt suportate de MEC.
Organizatiile pot Inscrie In concurs participanti in afara cotei, suportind cheltuielile pe cont propriu.

8. Conditii de premiere
- Premierea va fi la absolut (seniori si juniori I) si separat pentru juniori I. Campionii (seniori,
juniori I) se premiaza cu diplome, medalii de gradul respectiv §i premii binesti; premiantii vor
primi diplome si medalii de gradul respectiv.
- Sportivii seniori §i juniori I vor concura impreuna.

EXEMPLU:
Varianta | Varianta I1
Loc I — senior Loc I - junior
Loc II — senior Loc II — senior
Loc III — junior Loc IIT — senior

in prima varianta sportivul junior va primi diploma si medalie pentru locul III la seniori si diplomi
s1 medalie pentru locul I intre juniori.

in varianta II sportivul junior va primi diploma si medalie pentru locul I la concursul absolut si
diploma si medalie pentru locul I intre juniori.

Notd: Pentru PREMIERE, sportivii invingdtori trebuie si prezinte OBLIGATORIU copia
BULETINULUI DE IDENTITATE.

9. Cota numerica a echipelor

participanti oficiali




