Acest cod de conduita este o declaratie clard a angajamentului Federatiei de Atletism din
Republica Moldova (FAM) faté de valorile sale, standardele asteptate de comportament si
integritate ale personalului, antrenorilor (prin care infelegem tot personalul de sprijin
pentru sportivi), oficialilor, voluntarilor gi tuturor celor asociati cu atletismul, inclusiv cei

care conduc FAM.

Urmatoarele reguli se aplica tuturor persoanelor asociate cu atletismul:

* Respectul fata de toti, recunoasterea valorii tuturor si tratarea tuturor cu demnitate.
Recunoasterea diferentelor si promovarea incluziunii. Tratamentul tuturor in mod egal si
evitarea ,favoritilor”.

« Discriminarea oricui pe baza de rasa, culoare, sex, orientare sexuala, varsta, dizabilitate,
religie, etnie, stare civila, convingeri sau statut socioeconomic este inacceptabila.

» Cooperarea cu toti cei implicati in atletism si promovarea unui mediu lipsit de hartuire,
abuz si exploatare.

« Tolerantd zero cu privire la utilizarea oricarei substante interzise pentru a imbunatati
performanta. Promovarea concurentei curate si raportarea suspiciunilor de consum de
substante interzise autoritatilor competente.

« Ascultarea celor care raporteaza ingrijorari sau preocupari si raportarea rapida a acestor
ingrijorari, abateri sau vatamari persoanei potrivite.

» Respectarea politicii de protectie (safeguarding) a FAM si a altor reguli si politici ale
Federatiei.

« Conducerea prin exemplu, comportamentul corespunzator si prezentarea unui model

bun de urmat, mai ales atunci cand sunteti responsabili de copii.



+ Sa fie calificat corespunzator si verificat in privinta antecedentelor penale.

« Antrenamentul trebuie sa fie intotdeauna adecvat varstei si sa raspunda nevoilor
sportivului in ceea ce priveste experienta si abilitatile.

- intr-o sesiune de antrenament sau la un eveniment trebuie s& existe intotdeauna un
numar adecvat de antrenori, corespunzator numarului si varstei sportivilor implicati.

* Nu este potrivit sd se permitd dezvoltarea unei relatii intime intre antrenori si sportivi.
Trebuie mentinute granite stricte intre un antrenor si un atlet; daca aceste limite sunt
incalcate, situatia provoaca dificultati pentru ambele persoane, dar si pentru colegii de
echipa si pentru alte persoane din comunitate.

+ O relatie intima intre un antrenor (sau orice alt personal de asistenta sportiva sau adult)
si un sportiv cu varsta sub 18 ani poate fi ilegala si nu ar trebui lasata niciodata sa se
dezvolte.

« Evitati sa ramaneti singur cu un sportiv copil; nu luati un copil singur Th masina; nu duceti
un copil la un antrenor acasa; nu ramaneti in acelasi dormitor cu un copil.

« Daca este necesar in antrenamentul unui un sportiv copil ca acesta sa fie atins, trebuie
sa i se dea o explicatie si sa i se ceara acordul nainte ca antrenorul sa-l atinga. Daca
este posibil, in aceasta discutie ar trebui sa fie implicati parintii copilului, ingrijitorii
desemnati sau un alt adult responsabil.

» Daca este necesar sa se supravegheze vestiarele, acest lucru ar trebui facut de adulti in

perechi de acelasi sex.



* Mentineti limite stricte in relatia cu un antrenor sau cu orice alt adult asociat cu
atletismul. Nu este adecvat sa se permita dezvoltarea unei relatii intre un antrenor sau
un oficial (sau personal de sprijin pentru sportivi) si un sportiv.

« Raportati intotdeauna orice ingrijorare, vatamare, abatere ori situatie dificila persoanei
corespunzatoare din club sau unui parinte ori ingrijitor.

« Invatati cum sa manipulati echipamentul/inventarul de atletism periculos.

« Informati antrenorii daca este necesar sa plecati de la antrenament sau de la un
eveniment de atletism inainte de sfarsitul acestuia.

 Cunoasteti regulile competitiei, urmati-le, jucati corect si stabiliti-va ca scop excelenta
atletica.

« Sustineti valorile sportivitatii — corectitudine, respect si generozitate fata de ceilalti — pe

teren si in afara terenului de joc.



 Oferiti persoanelor abilitate orice informatii medicale relevante despre copilul
dumneavoastra.

« Participati la antrenamentele sau evenimentele sportive ale copilului dvs., daca este
posibil, si interesati-va activ.

« Aveti o atitudine pozitiva si de incurajare; fiti constienti de faptul ca atitudinea si
comportamentul dumneavoastra afecteaza atitudinile copilului dvs. si ale celorlalti copii.

 Cunoasteti unde se afla copilul dvs. si cu cine este in orice moment.

Evitati sa cereti unui antrenor sa-lI duca pe copilul dvs. cu masina, mai ales daca nu vor fi

si alti atleti.

Evitati sa i permiteti copilului sa viziteze casa unui antrenor, cu exceptia cazului in care

un parinte sau un ingrijitor este prezent si el.

Informati antrenorii sau voluntarii daca copilul dvs. va lipsi de la antrenamente sau

evenimente sportive.



