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»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

60m viteza:

=  Sportivii vor lua startul de jos (exceptie Ull si Ul2).
= Startul de sus este permis numai dacd nu sunt disponibile blocurile de start.

= In cazul unui start fals, se di un nou start (explicAndu-se copiilor ca trebuie s astepte
pocnetul pistolului).

= Parasirea culoarului (fara a impiedica inaintarea altui sportiv) nu va fi penalizata.
= Parasirea culoarului si obstructionarea altui atlet va duce la descalificare.

= Dacad nu se foloseste sistemul de fotofinis, timpii vor fi fixati manual si rotunjiti la
zecimea superioara (conform regulilor oficiale ale World Athletics ).

= Nu este necesar sa se plaseze un anemometru (pentru masurarea vitezei vantului)
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»»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

150m viteza:

=  Sportivii vor lua startul de jos (exceptie Ull si Ul2).
= Startul de sus este permis numai daca nu sunt disponibile blocurile de start.

= In cazul unui start fals, se di un nou start (explicAndu-se copiilor ci trebuie s astepte
pocnetul pistolului).

= Parasirea culoarului in linie dreapta (fara a impiedica inaintarea altui sportiv) nu va fi
penalizata.

= Parasirea culoarului si obstructionarea altui atlet duce la descalificare.
= Scurtarea turnantei duce la descalificare.

= Daca nu se foloseste sistemul de fotofinis, timpii vor fi fixati manual si rotunjiti la
zecimea superioard (conform regulilor oficiale ale World Athletics ).

= Nu este necesar sa se plaseze un anemometru (pentru masurarea vitezei vantului).
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»»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

300m viteza:

= Sportivii vor lua startul de jos.
= Startul de sus este permis numai dacd nu sunt disponibile blocurile de start.

= In cazul unui start fals, se di un nou start (explicAndu-se copiilor ci trebuie s astepte
pocnetul pistolului).

= Parasirea culoarului in linie dreapta (fara a impiedica inaintarea altui sportiv) nu va fi
penalizata.

= Parasirea culoarului si obstructionarea altui atlet duce la descalificare.
= Scurtarea turnantei duce la descalificare.

= Daca nu se foloseste sistemul de fotofinis, timpii vor fi fixati manual si rotunjiti la
zecimea superioard (conform regulilor oficiale ale World Athletics ).

= Nu este necesar sa se plaseze un anemometru (pentru masurarea vitezei vantului).
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»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

600m viteza:

= Sportivii pornesc din start de sus (de la linia de start de 1000m).
= Este permisa doar o singura plecare falsa pe cursa.

= Al doilea start fals duce la descalificarea atletului care 1-a comis (indiferent cine a fost
responsabil pentru primul start fals).

=  Scurtarea turnantei duce la descalificare.

= Dacd nu se foloseste sistemul de fotofinis, timpii vor fi fixati manual si rotunjiti la
zecimea superioara (conform regulilor oficiale ale World Athletics ).
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»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

800m viteza:

= Sportivii vor lua startul de sus (de la linia de start de 800m).
= Este permis doar un singur start fals in cursa

= Al doilea start fals duce la descalificarea atletului care 1-a comis (indiferent cine a comis
primul start fals).

=  Scurtarea turnantei duce la descalificare.

= Dacd nu se foloseste sistemul de fotofinis, timpii vor fi fixati manual si rotunjiti la
zecimea superioara (conform regulilor oficiale ale World Athletics ).
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»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

1500m viteza:

=  Sportivii vor lua startul de sus (de la linia de start de 1500m).
= Este permisa doar un singur start fals in cursa

= Al doilea start fals duce la descalificarea atletului care 1-a comis (indiferent cine a fost
responsabil pentru primul start fals).

=  Scurtarea turnantei duce la descalificare.

= Dacd nu se foloseste sistemul de fotofinis, timpii vor fi fixati manual si rotunjiti la
zecimea superioara (conform regulilor oficiale ale World Athletics )
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»»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

60m garduri:

= Sportivii vor lua startul de jos, din blocurile de start.
= Startul de sus este permis numai dacd nu sunt disponibile blocurile de start.

= In cazul unui start fals, se di un nou start (explicAndu-se copiilor ci trebuie s astepte
pocnetul pistolului).

= Fiecare sportiv va trece peste toate cele 5 garduri.

= Iniltimea gardurilor si distanta dintre ele vor fi urmitoarele: fete 0,762m/8,20m; baieti
0,838m/8,50m.

= Toate cursele trebuie sa se desfasoare pe culoare, iar alergdtorul sa treaca peste fiecare
gard si sd ramana pe culoar pe toata durata cursei. Nerespectarea acestei conditii va
duce la descalificare.

= Timpii vor fi luati manual si rotunjiti pana la zecimea superioara.

= Nu este necesar sa se plaseze un anemometru (pentru masurarea vitezei vantului).
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»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

600m obstacole:

= Este permis doar un singur start fals in cursa.

= Al doilea start fals duce la descalificarea sportivului care 1-a comis (indiferent cine a
fost responsabil pentru primul start fals).

=  Startul cursei se va da cu 20m inainte de linia de start de la 600m (spre linia de sosire).
( Nota: Pentru alergarea peste groapa (in total de patru ori), turul se reduce la 390m!)

= Primul obstacol parcurs de atleti este groapa cu apa.

= QGroapa se alearga fara obstacol.

INDICATII FETE BAIETI

DISTANTA TOTALA 600 M 600 M
INALTIMEA OBSTACOLULUI 0,762 M 0,762 M
NR. TOTAL DE OBSTACOLE 7 7

NR. DE GROPI CU APA 2 2
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»»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

Saritura in lungime:

=  Sportivul porneste printr-o alergare accelerata (din elan).
= Deminsiunea zonei de bataie: dreptunghi 122cm x 100cm.

= Fiecare atlet are dreptul la 3 (trei) incercadri. Cea mai buna incercare va fi luata in
considerare pentru punctaj.

= Masurarea rezultatului se va face de la cel mai apropiat semn lasat in zona de aterizare
(facut de orice parte a corpului sau de orice vestimentatie sau obiect atasat de corp, in
cazul in care acesta a facut un semn), pana la linia pragului sau la linia prelungita a
pragului.

= Folosirea oricarei forme de saritura (acrobatie) n timpul fazei de zbor va fi considerata o
incercare esuata.

= Nu este necesar sa se amplaseze un anemometru (pentru masurarea vitezei vantului).
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SARITURA iN LUNGIME:

A MASURAREA DE LA LINIA ZONEI FRONTALE
B MASURAREA NETA A SARITURII
C NULA (REZULTAT NEVALID)
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»»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

Triplusalt:

= Lungimea zonei de elan va mdsura maximum 20 m.

= Deminsiunea zonei de bataie: dreptunghi 122cm x 100cm.

= Intre zona de bataie si marginea apropiati (proximald) a gropii cu nisip trebuie sa existe
un spatiu de maximum 8,0m la fete si de 10,0m - la baieti.

= Distanta netd a sariturii se masoara intre punctul de bataie si semnul cel mai apropiat
lasat de orice parte a corpului in groapa cu nisip.

= Fiecare atlet are dreptul la trei (3) incercadri. Cea mai bunad incercare va fi luata in
considerare pentru punctaj.

= (Cand in concurs sunt opt sportivi sau mai putini, se vor permite sase incercari pentru
fiecare.

= Nu este necesar sa se amplaseze un anemometru (pentru masurarea vitezei vantului).
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TRIPLUSALT:

A MASURAREA DE LA LINIA ZONEI FRONTALE
B MASURAREA NETA A SARITURII
C  NULA (REZULTAT NEVALID) ’
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»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

Saritura in Inaltime:

= Arbitrul anunta inaltimea de start (98cm) si indltimile ulterioare la care va fi ridicata
stacheta (5cm, 3cm etc.).

= Atletul trebuie sa execute bataia cu un singur picior.

= Trei nereusite consecutive, indiferent de indltimea la care au loc, vor duce la excluderea
sportivului din concurs.

= Masuratorile se fac in centimetri intregi, perpendicular de la sol pana la partea cea mai
de jos a partii superioare a stachetei.

= Va fi considerata incercare nereusita daca, dupa saritura, stacheta nu ramane pe tacheti
din cauza actiunilor gresite ale sportivului.
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Aruncarea mingii (150g):

= Este permisa aruncarea din pozitia stationara si/sau din elan.
= Aruncarea trebuie sa fie efectuatd cu o singurd mana si peste umar.
= Atingerea sau depdsirea liniei albe de aruncare reprezinta o incercare nereusita.

= Distanta netd a aruncdrii se masoara intre linia alba de aruncare si urma lasata de minge
in interiorul sectorului format dintr-un corridor (dreptunghi) cu latimea 10m.

= QGreutatea obiectului: 150 de grame.
= Lungimea elanului nu trebuie sa depaseasca 15m.

= Fiecare atlet are dreptul la 3 (trei) incercari. Pentru punctaj va fi luatd in considerare cea
mai buna incercare.

= Incercarea unui atlet incepe dupa comanda arbitrului (din motive de siguranta).
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»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

Aruncarea greutatii:
FETE | _BAIETI

»  Se desfasoara din cercul oficial de aruncare Ull 900G-1KG 1K
a greutatii. U12 1KG 2KG
= Este permisa aruncarea din pozitie stationara U13 2KG 3KG
si/sau cu elan. U14 2KG 3KG
»  Aruncarea este efectuata de la umar cu o singura Ul5 3KG 4KG
mana. U16 3KG 4KG

= [mpingerea trebuie sd inceapa cu o singurd mana de la gat.

= (Calcarea pe partea de sus a cercului metalic si/sau iesirea din cerc spre inainte reprezinta
o incercare nereusita.

= Distanta netd a aruncarii se masoara intre marginea interioard a cercului si semnul lasat
de obiect in interiorul sectorului (unghiul sectorului este de 34,92°).

= QGreutatea obiectului conform tabelului categoriei de varsta.

* Fiecare atlet are dreptul la 3 (trei) Incercari. Pentru punctaj va fi luata in considerare cea
mai buna incercare.
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»»SPERANTE OLIMPICE” SI “SPERANTELE ATLETISMULUI”
REGULI TEHNICE LA FIECARE DISCIPLINA

Aruncarea sulitei:

= Este permisa aruncarea din pozitia stationara si/sau din elan.
= Aruncarea trebuie sa fie efectuatd cu o singurd mana si peste umar.
= Atingerea sau depdsirea liniei albe de aruncare reprezinta o incercare nereusita.

= Distanta netd a aruncdrii se masoara intre linia albd de aruncare (partea interioara) si cea
mai apropiatd urma lasata de sulitd 1n interiorul sectorului (unghiul sectorului: 29°).
Sulita trebuie sa aterizeze vizibil cu partea din fata (cu varful).

= QGreutatea obiectului: 500 de grame pentru baieti s1 400 grame - pentru fete. Lungimea
elanului nu trebuie sa depdseasca 15m.

= Fiecare atlet are dreptul la 3 (trei) incercari. Pentru punctaj va fi luatd in considerare cea
mai buna incercare.

= [ncercarea unui atlet incepe exclusiv dupa comanda arbitrului (din motive de sigurantd).
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FISA - MODEL REZULTATE

Concursul republican ,,Sperantele Olimpice” (tetratlon)
Chisinau, Stadionul DINAMO, 8 iunie 2023

Loc [Nume, prenume | A.N. Oras 60m |Lungime| Minge | 600m | Puncte Antrenor

1 X1 2010 SS3 7,50 5,35 40,0 | 1.42,8 | 292 X1
2 X2 2009 SS3 8,00 5,44 37,0 | 1.44,4 | 264 X2
3 X3 2010 Criuleni 8,37 4,30 | 58,00 | 2.06,0 | 223 X3
3 X4 2009 Tiraspol 8,38 4,30 | 58,00 | 2.06,0 | 223 X4
5 X5 2010 Balti $S2 8,90 4,64 | 43,00 | 1.50,0 | 216 X5
6 X6 2010 Balti $S2 8,34 4,70 | 22,00 | 1.41,8 | 213 X6
7 X7 2009 Tiraspol 866 | 11,40 | 40,00 | 1.57,0 | 211 X7
8 X8 2009 Tiraspol 8,04 4,26 | 31,00 | 1.53,0 | 205 X8
9 X9 2009 | Anenii Noi | 8,32 5,00 | 33,00 | 2.06,0 | 203 X9
10 X10 2009 Orhei 8,47 4,44 | 31,00 | 1.51,0 | 200 X10
10 X11 2010 Tiraspol 8,87 4,17 | 47,00 | 1.57,7 | 200 X11
12 X12 2009 Ungheni 8,71 4,46 | 38,50 | 1.56,7 | 199 X12
12 X13 2009 Tiraspol 8,12 4,31 | 21,00 | 1.54,0 | 199 X13
14 X14 2010 Tiraspol 8,53 4,70 | 31,00 | 2.00,0 | 194 X14
14 X15 2009 MEC 8,52 4,40 | 37,50 [2.02,04| 194 X15
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