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"Zlua Sportului curat' este un concept care promoveaza etica,
Integritatea si fair-play-ul in sport, cu accent pe combaterea dopajului
si respectarea valorilor olimpice.

Aceasta zi este dedicatd constientizarii sportivilor, antrenorilor si
publicului larg cu privire la importanta competitiilor corecte si a unul
stil de viata sanatos, fara utilizarea substantelor interzise.

Aceastd zI este organizata la nivel international, avand ca scop
principal sensibilizarea si promovarea unei culturi sportive bazate pe
Integritate si respectarea regulilor.
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Ratiuni privind instituirea ,,Zilei Sportului curat” sunt:

Combaterea dopajului si protejarea sandatatii sportivilor. Dopajul poate avea
efecte grave asupra sanatatii fizice si psihice a sportivilor, ducand la afectiuni
cardiovasculare, dezechilibre hormonale si chiar la moarte prematura. Multi
sportivi recurg la substante interzise din lipsa de informare sau sub presiunea
performantei. O zi dedicata sportului curat ar contribui la educarea acestora cu
privire la riscuri si alternative sanatoase pentru imbunatatirea performantei.
Promovarea valorilor etice in sport. Spiritul sportiv autentic trebuie sa fie bazat
pe fair-play, munca asidua si respect pentru adversari. Instituirea unei zile
speciale ar ajuta la consolidarea acestor valori, incurajand sportivii sa obtina
performante prin efort propriu si disciplina, nu prin mijloace artificiale.
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Ratiuni privind instituirea ,,Zilei Sportului curat” sunt:

Responsabilizarea institutiilor sportive si educationale. O astfel de zi ar oferi
Ministerului Educatiei si Cercetarii, federatiilor sportive si altor institutii
oportunitatea de a organiza campanii de informare, seminare si workshopuri pe
tema integritatii sportive. Scolile, universitatile si cluburile sportive ar putea
integra in programele lor educationale activitati menite sa incurajeze practicarea
unui sport corect.

Imbunatdtirea imaginii sportului national si international. Cazurile de dopaj si
coruptic afecteaza reputatia sportului national. Prin organizarea unei zile a
sportului curat, Republica Moldova ar demonstra un angajament ferm fata de
promovarea integritatii sportive si ar putea deveni un exemplu in regiune.
Sportivii moldoveni ar fi motivati sa participe la competitii internationale
respectand regulile si promovand 0 imagine pozitiva a tarii.
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Ratiuni privind instituirea ,,Zilei Sportului curat” sunt:

Alinierea la initiativele internationale. Agentia Mondiala Antidoping (WADA),

Comitetul International Olimpic (CIO) si Consiliul Europei promoveaza diverse
initiative pentru combaterea dopajului si coruptiei in sport.

Instituirea a unei astfel de zi ar contribui la integrarea Republicii Moldova in

retelele internationale de lupta impotriva fraudelor sportive si ar facilita cooperarea cu
alte state.
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Beneficii pentru federatiile sportive care promoveaza sportul curat:

Cresterea credibilitatii si imaginii publice:
O federatie care sustine valorile sportului curat este perceputa ca una profesionista
eticd si responsabila.

Acces la finantare si parteneriate internationale:
Organizatiile internationale, precum WADA sau federatiile europene, ofera sprijin
tehnic si financiar celor care implementeaza politici antidoping si de integritate.

Promovarea valorilor educationale si morale:
Educatla sport1v1lor s1 antrenorilor despre etica si antidoping consolideaza valorile
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Beneficii pentru federatiile sportive care promoveaza sportul curat:

4. Reducerea riscurilor de sanctiuni sau excluderi:
Respectarea normelor antidoping si de integritate sportiva previne sanctiunile care
pot afecta sportivii sau intreaga federatie.

S. Cresterea performantei sustenabile:
Prin dezvoltarea sportivilor prin metode corecte, se obtin rezultate pe termen lung,
fara riscuri pentru sanatate sau cariera.

6. Accesul la competitii internationale majore:
Doar federatiile care respectd standardele de integritate sportiva pot participa la
imente internationale de anvergurd (Jocuri Olimpice, campionate mondiale
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Beneficii pentru federatiile sportive care promoveaza sportul curat:

7. Dezvoltarea unui cadru institutional modern:
Implementarea de politici clare si reglementari privind sportul curat contribuie la profesionalizarea
managementului sportiv.
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Importanta mentinerii integritatii sportive pentru dezvoltarea federatiilor
1. [ Intirirea integrititii institutionale

Incurajarea practicarii sportului curat determini federatiile sportive si elaboreze coduri etice bine
definite, sa-si actualizeze regulamentele interne si sa aplice masuri eficiente de monitorizare si prevenire

a comportamentelor neregulamentare. Acest proces va contribui la consolidarea increderii in institutii si
la profesionalizarea administrarii sportului.

Exemple:

- Elaborarea codurilor etice si a politicilor antidoping.
- Implementarea de proceduri interne pentru prevenirea conflictelor de interese si coruptiei.
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Importanta mentinerii integritatii sportive pentru dezvoltarea federatiilor
2. [1 [ Protejarea sanatatii si integritatii sportivilor

Federatiile care promoveaza sportul curat joaca un rol esential in protejarea sanatatii fizice si psihologice
a sportivilor. Prin educatie, monitorizare si control, acestea vor crea un mediu sportiv sigur, lipsit de
presiuni ilegale sau practici daunatoare.

Rezultate:

- Reducerea cazurilor de dopaj, accidentari cronice sau suprasolicitare.
- Promovarea echilibrului intre performanta si bunastare.
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Importanta mentinerii integritatii sportive pentru dezvoltarea federatiilor

3.1 Accesul la parteneriate si sprijin international

Federatiile care adera la principiile sportului curat pot beneficia de sprijin din partea organizatiilor
internationale (ex: WADA, UNESCO, CIO, UE). Acestea ofera:

- Finantari pentru proiecte educationale.
- Asistentd tehnicd pentru dezvoltarea cadrului normativ.
- Oportunitati de formare profesionala pentru antrenori si oficiali.

Exemplu concret: Participarea la programul european ,,Erasmus+ Sport” poate aduce finantare pentru
activitati de promovare a sportului curat in randul tinerilor sportivi.
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Importanta mentinerii integritatii sportive pentru dezvoltarea federatiilor
4. [1 Participare la competitii internationale si protejarea reputatiei

Federatiile care promoveaza sportul curat isi vor mentine statutul de membru activ in organizatiile
internationale, ceea ce le va permite sa participe la competitii majore. Orice scandal legat de dopaj sau

manipulare de rezultate poate duce la excluderea sportivilor sau chiar a federatiei de la competitiile
internationale.

Impacturi pozitive:

- Mentinerea eligibilitatii pentru Jocurile Olimpice, campionate mondiale si europene.
- Evitarea sanctiunilor disciplinare sau financiare.
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Importanta mentinerii integritatii sportive pentru dezvoltarea federatiilor
5. 0 Rol educativ si formativ

Federatiile vor contribui la formarea sportivilor, antrenorilor si personalului tehnic in spiritul valorilor

sportului curat. Acest proces educativ este vital pentru crearea unei culturi a integritatii in sport, de la
nivel de baza pana la inalta performanta.

Mijloace:

- Organizarea de seminare, ateliere si campanii de constientizare.
- Introducerea de cursuri antidoping in cadrul centrelor sportive si scolilor de profil.
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Importanta mentinerii integritatii sportive pentru dezvoltarea federatiilor

6. [ Atragerea sponsorilor si sprijinului public

Imaginea pozitiva a unei federatii care promoveaza sportul curat este esentiald pentru atragerea de sponsori si
sustinatori. Companiile prefera sa se asocieze cu organizatii care sustin etica, transparenta si dezvoltarea
durabila.

Rezultat:

- Cresterea surselor de finantare externe (sponsori, fonduri europene).
- Sporirea legitimitatii in fata autoritatilor publice pentru alocarea bugetelor.
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Importanta mentinerii integritatii sportive pentru dezvoltarea federatiilor
7. [1 Dezvoltarea durabila a sportului national

Prin implementarea principiilor sportului curat, federatiile vor contribui la construirea unui sistem
sportiv sanatos, corect si eficient. Aceasta asigura sustenabilitatea performantelor, dar si un impact
pozitiv pe termen lung asupra societatii.

Exemple de impact:

- Promovarea unui stil de viata sanatos in randul tinerilor.
- Diminuarea abandonului sportiv cauzat de coruptie, abuz sau lipsa de incredere in Sistem.
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