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Republicii Moldovd de atletism in sald pentru seniori gi

Campionotul Republicii Moldovo de aruncdri lungi pentru seniori, juniori l, gi juniori ll

Prezentul REGULAMENT servegte drept INVITATIE oficial5. Concursul se desfigoari in datele de

27-28 februarie 2026\a Manejul de atletism (Terenul de arunciri), or. Chiginiu, str. A. Doga 26.

Sosirea gi validarea echipelor: 27 februarie - arunciri gi 28 februarie - campionatul in sa15.

Plecarea echipelor - 27 /28 februarie.

1. Scopurile

- Verificarea nivelului de pregStire a sportivilor;

- Selectarea sportivilor pentru Campionatul mondialin sali, Cupa Europei de aruncSri g.a.;

- Popularizarea atletismului.

2. O rgo ni zoto rii co ncu rsu I u i

Organizarea gi desf5gurarea concursului se realizeazi de cStre Ministerul Educatiei gi CercetSrii (MEC)

gi Federatia de Atletism din Republica Moldova (FAM).

Desfdgurarea nemijlocitd a concursului este incredintati Colegiului Principal de Arbitri (CPA).

3. Orgonizaliile 5i porticipanlii lo concurs

La concurs se admit sportivii din municipiile gi raioanele republicii la categoriile de v6rsti respective.

Sportivii pot participa Tn maximum 2 probe din program.

4. Probele de concurs

o) Campionatul Republicii Moldovo de otletism in sold pentru seniori:

Seniori:

Alerglri- 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m/g (h - !,067 m; d -9,14 ml,

2000m/ob. (h - 0,9L4 m)t

Siritu ri - lu ngime, inillime, tripl usalt, prijina;

Arunciri - greutate (7,260 kgl;

Senioare:

Alergiri- 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60mlg(h -0,84 m; d - 8,50 m),

2000m/ob. (h - 0,762 ml;
Siritu ri - lungi me, inillime, triplusalt, prljina;
Arunciri - greutate (4 kS);

din Republica Moldova



a.

b.

b) Compionotul Republicii Moldovo de oruncdri lungi pentru seniori, juniori l, Sijuniori ll:

Seniori: Disc (2 kg); ciocan (7,260 kg); sulila (800 g);

Juniori l: Disc (1,750 kg); ciocan (5 ke); sulila (800 g);

Juniori ll: Disc (1,5 kg); ciocan (5 ke); sulita (700 g);

Senioare: Disc (1 kg); ciocan (a ke); sulila (600 g);

Junioare l: Disc (1 kg); ciocan (a ke); sulita (600 g);

Junioare ll: Disc (1 kg); ciocan (3 kS); sulitra (500 e).

5. Condilii de stobilire o rezultotelor

Rezultatele se stabilesc in baza unui clasament individual pe probe conform regulilor de desf5gurare a

concursurilor. La probele 60m concursul se desfSgoari in 2 ture. La celelalte probe intr-o singurd tur5.

inscrieri: 
6' 

,inscrieri' 
voliddri' gedinle tehnice

(1) P6nd la 20 februarie, organizaliile participante vor transmite in adresa FAM prin email

(mda@mf.worldathletics.ore) foile de inscriere; li (2) vor face inregistrarea participanlilor in

sistemul de management al competiliilor OpenTrock (https://moldova.opentrack.run);

Validiri: $edinla Comisiei de validare gi gedinla tehnic5 se vor desfigura pe27 februarie (arunciri)

gi 28 februarie (campionatul in salS), in Manejul de atletism, ora 10:00. Actele care se prezinti

Comisiei de validare:
. (1) Foaia de inscriere pentru arunciri gi (2) foaia de inscriere pentru campionatul in sa15, cu

avizul medical, separat pentru seniori, juniori I gijuniori ll, separat B/F;

. Buletinul de identitate sau adeverinta de nagtere.

c. Responsabilititi:

Responsabilitatea pentru siguranla gi securitatea sportivilor in timpul competiliilor revine CPA gi

organizatorilor. Admiterea sportivilor la competilie este in responsabilitatea Comisiei de validare,

care are obligalia de a verifica indeplinirea tuturor criteriilor de participare.

7. Condilii odministrotive

Cheltuielile de transport le suporti organizatiile participante (orage, municipii gi raioane). Cheltuielile

ce tin de masi (1 zi) pentru sportivi, antrenori gi arbitri, premii, arenda etc. vor fi acoperite de FAM

din alocaliile primite de la MEC, conform cotei aprobate. Orsanizatiile participante pot inscrie in

concurs un numir de sportivi mai mpre decSt cel prev6zut de coti. dar vor suporta toate cheltuielile
pentru acestia.

8. Condiliide premiere

Campionii la probele din concurs se premiazd cu premii binegti, medalii gi diplome.

Sportiviiclasali pe locurile ll gi lll se premiazi cu diplome gi medalii.

9. Coto numericd

participanti oficiali arbitri


