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Prezentul REGULAMENT serve5te drept invitalie oficialS.

Concursul se desfS5oarS pe l iulie 2026 pe Stadionul DINAMO Jin mun. Chiginiu.
Sosirea echipelor - f. iulie, p6ni la ora 09:30.

Plecarea echipelor - 1 iulie.

1. Scopurile

- Verificarea nivelului de pregStire a sportivilor;
- Selectarea sportivilor pentru participarea la Campionatul european, campionatele balcanice,

europene gi mondiale pe categorii de v6rsti etc.;
- Popularizarea atletismului.

2. Organizatorii concursut ui

Organizarea gi desfdgurarea concursului se efectueazd de cStre Federalia de Atletism din Republica

Moldova (FAM). Desfigurarea nemijlocitl a concursului este incredin!at5 Colegiului de Arbitri al

FAM.

3. Organizatiile gi participanlii la concurs

La concurs se admit sportivi din Republica Moldova, DOAR la categoria de vdrstS SENIORI, cu

nivelul de pregitire sportivi corespunzdtor (minimum categoria ll, seniori),

4. Probele din concurs

Probele din program se desfSgoari pe l iulie. Excep[ie: oruncorea ciocanului- 29 iunie (Chisiniu,

Manejul de atletism) gi sdritura cu prdjina - 30 iunie (Tiraspol).

Birba!i:
Alergdri - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000rn, tL}m/g, 400m/g, 3OOOm/obst.,

gtafeta suedezS (1-00m, 200m, 300m, 400m)

SSrituri - lungime, triplusalt, inillime, prijini
Arunciri- greutate, disc, ciocan, suli15

Femei:

Alergiri - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 1,OOm/g, 4OOm/g, 3000m/obst.,
gtafeta suedezS (100m, 200m, 300m, a00m)

Sdrituri - lungime, triplusalt, inillime, prijini
Arunclri - greutate, disc, ciocan, suli15

wffi

Moldova



5. Conditii de stabilire a rezullatelor
Rezultatele se stabilesc in baza unui clasament individual pe probe conform regulilor de

desfigurare a concursurilor. La proba de 100m concursul se desfHgoard in 2 etape (serii Si finale),

iar la celelalte probe intr-o singuri etapi (serii contra timp). Se permite participarea sportivilor la
doui probe gi o gtafetS. Probele de arunciri, triplusalt 5i alergiri cu garduri se vor desfSgura

conform standardelor pentru seniori.

6. inscrieri, validiri, responsabilititi

b.

a. inscrieri:
(1) P6ni la 23 iunie organizaliile participante vor transmite in adresa FAM prin email
(mda(omf.worldathletics.org) foile de inscriere (birbati gifemei, separat);

(2) PAni la 23 iunie organizatiile participante vor face in'egistrarea participanlilor in sistemul

de management al competiliilor OpenTrock (https://moldrva.opentrack.run);

Validiri: $edinta Comisiei de validare gi gedinla tehnici se vor desf5gura pe 1 iulie, la Stadionul

DINAMO, ora 10:00. Actele care se prezinti Comisiei de validare:
. Foaia de inscriere pe echipe (bSrbati gi femei, separat);
. Buletinul de identitate sau adeverinta de nagtere.

Responsabilititi:

Responsabilitatea pentru siguranla gi securitatea sportivil:r pe durata desfSguririi competiliei,

in localia in care aceasta are loc, revine Colegiului Principal de Arbitri (CPA) gi organizatorilor.

Admiterea sportivilor la competilie este in responsabilitatea Comisiei de Validare, care are

obligatia de a verifica indeplinirea tuturor criteriilor de participare.

7. Conditii administrativc
Cheltuielile de transport le suporti organizatiile participante. Cheltuielile ce lin de premii, arend6,

hrana arbitrilor gi atlelilor din cot5, medalii gi diplome sunt stportate de FAM din contul alocaliilor
primite de la Ministerul Educatiei gi Cercetirii.

8. Conditiide premiere

Campionii se premiazd cu diplome, medalii de gradul respectiv gi premii binegti; premianlii vor
primidiplome gi medalii de gradul respectiv.

Notd: Pentru PREMIERE, sportivii invingdtori trebuie sd prezinte OBLIGATORILI copio
BU LETINU LU I DE IDENTITATE.



PROGRAM

Campionatul Republicii Moldo,ra de atletism
pentru seniori

or. Chiginiu, Stadionr,rl DlNAND, OL.07.2026

29 iunie - luni 30 iunie - rnarti
Terenwlde *runedri, Tirnspo!

M*ne.lul de atl*tisrn, Chigindu

11:00 Ciocan F, B 16:00 Prdjina

Premiere Ciocan F, B

l" iulie - rniercuri

Arunciri
10:00 5000m B, F T*renul d* *runt:&ri,

Mt w **j u I t:l * atl *ti sw*, {lripi n * u
t020 400m/g, s.c.t. B 1-0:00 Disc F, B

L0:30 400m/g, s.c.t. F Premiere Disc F, B

L0:40 Deschidereooficiald

Premiere 400m/q F+8,5000m F+B Stxdirsnul #Me{/t#
10:50 100m F 10:00 Sulitd F

11:05 1O0m B L1:00 Suliti B

1,I:2O 400m, s.c.t. F 1"2:30 Greutate F

11-:30 400m, s.c.t. B 1,3:20 Greutate B

11-:40 Premiere Sulila F, Triplusolt F,

indtyime r
11:50 800m F Sirituri
L2:00 800m B 11":00 Triplusalt F

12:10 Premiere 400m F+8, Sulilo B L1:00 indllime F

1,2:20 100m finala F L1:50 Triplusalt B

t2:25 100m finala B L1:50 inallime B

12:30 Premiere 800m F+B 1,2:40 Lungime F

1,2:40 1500m F 13:30 Lungime B

L2:50 1500m B

13:00 Premiere L00m F+8, Triplusalt B,

indltime a
13:10 200m F

t3:2O 200m B

L3:j0 Premiere Greutate F, Lungime F,

1-500m B+F

1.3:40 100m/g F

13:50 t1.Om/g B

14:00 3000m/ob. B

14:1.5 3000m/ob. F

14:30 $tafeta 100+200+300+400m F

1,4:35 $tafeta L00+200+300+400m B

Premiere Lungime B, Greutate B,

110m/g B, 100m/g F,100m F+8,

$tafetele F+B

F,B


