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Pregedinte Federatia
de Atletism din Republica Moldova

REGULAMENT ‘
jjonatul Republicii Moldova de atletism ™.
g pentru seniori

Prezentul REGULAMENT serveste drept invitatie oficiala.

Concursul se desfasoara pe 1 iulie 2026 pe Stadionul DINAMO din mun. Chisinau.
Sosirea echipelor — 1 iulie, pana la ora 09:30.

Plecarea echipelor — 1 iulie.

1. Scopurile
- Verificarea nivelului de pregatire a sportivilor;
- Selectarea sportivilor pentru participarea la Campionatul european, campionatele balcanice,
europene si mondiale pe categorii de varsta etc.;
- Popularizarea atletismului.

2. Organizatorii concursului
Organizarea si desfasurarea concursului se efectueaza de catre Federatia de Atletism din Republica
Moldova (FAM). Desfdsurarea nemijlocita a concursului este incredintatd Colegiului de Arbitri al
FAM.
3. Organizatiile si participantii la concurs
La concurs se admit sportivi din Republica Moldova, DOAR la categoria de varstd SENIORI, cu
nivelul de pregatire sportiva corespunzator (minimum categoria Il, seniori).

4. Probele din concurs
Probele din program se desfasoara pe 1 iulie. Exceptie: aruncarea ciocanului — 29 iunie (Chisindu,
Manejul de atletism) si sdritura cu prdjina — 30 iunie (Tiraspol).

Barbati:
Alergdri — 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m/g, 400m/g, 3000m/obst.,
stafeta suedeza (100m, 200m, 300m, 400m)
Sarituri — lungime, triplusalt, inaltime, prajina
Aruncari — greutate, disc, ciocan, sulita
Femei:
Alergdri — 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m/g, 400m/g, 3000m/obst.,
stafeta suedeza (100m, 200m, 300m, 400m)
Sarituri — lungime, triplusalt, indltime, prajina
Aruncari — greutate, disc, ciocan, sulita




5. Conditii de stabilire a rezultatelor
Rezultatele se stabilesc in baza unui clasament individial pe probe conform regulilor de
desfasurare a concursurilor. La proba de 100m concursul se desfasoara in 2 etape (serii si finale),
iar la celelalte probe intr-o singura etapa (serii contra timp). Se permite participarea sportivilor la
doua probe si o stafeta. Probele de aruncdri, triplusalt si alergdri cu garduri se vor desfisura
conform standardelor pentru seniori.

6. Inscrieri, validari, responsabilitati
a. Inscrieri:
(1) Pana la 23 iunie organizatiile participante vor transmite in adresa FAM prin email
(mda@mf.worldathletics.org) foile de inscriere (barbati si femei, separat);
(2) Pana la 23 iunie organizatiile participante vor face in-egistrarea participantilor in sistemul
de management al competitiilor OpenTrack (https://moldova.opentrack.run);
b. Validari: Sedinta Comisiei de validare si sedinta tehnica se vor desfasura pe 1 iulie, la Stadionul
DINAMO, ora 10:00. Actele care se prezinta Comisiei de validare:
- Foaia de inscriere pe echipe (barbati si femei, separat);
- Buletinul de identitate sau adeverinta de nastere.

c. Responsabilitati:
Responsabilitatea pentru siguranta si securitatea sportivilor pe durata desfasurarii competitiei,
in locatia in care aceasta are loc, revine Colegiului Principal de Arbitri (CPA) si organizatorilor.
Admiterea sportivilor la competitie este in responsabilitatea Comisiei de Validare, care are
obligatia de a verifica indeplinirea tuturor criteriilor de participare.

7. Conditii administrative
Cheltuielile de transport le suporta organizatiile participante. Cheltuielile ce tin de premii, arenda,
hrana arbitrilor si atletilor din cota, medalii si diplome sunt suportate de FAM din contul alocatiilor
primite de la Ministerul Educatiei si Cercetarii.

8. Conditii de premiere
Campionii se premiaza cu diplome, medalii de gradul respectiv si premii banesti; premiantii vor
primi diplome si medalii de gradul respectiv.

Notd: Pentru PREMIERE, sportivii invingdtori trebuie sd prezinte OBLIGATORIU copia
BULETINULUI DE IDENTITATE.
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